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i n v i e r n o

Felices Fiestas y mucha Paz para 2024

En esta última revis-
ta de 2023 ya podem-
os decir que el nuevo 
gobierno municipal se 
empieza a mover: ya se 
ha empezado a arreglar 
varias calles céntricas 
(C/ la Fragua, lateral 
de la calle que linda con 
el parque de Castille-
jos, Plaza de La Cruz…), 
arreglo del lateral del 
frontón que había una 
gotera que agrietaba la 
pared, se han quitado 
los aparatos de gimna-
sia oxidados del parque 
cercano a las piscinas y 
se deja como jardín,  se 
va a resembrar el césped 
de los parques de Cas-
tillejo y de las piscinas 
municipales, se están 
arreglando las fugas de 
agua de las piscinas, se 
arreglan tres caminos 
(Melonares, Aragoneses 
y Herrera), se está po-
niendo riego automático 
en  todos los jardines, 
una  nueva perforación 

para agua en el polígo-
no La Mora, y el arreg-
lo del campo de fútbol, 
en mayo cuando acabe 
la liga, y se están des-
brozando las hierbas del 
polígono de La Mora. De 
todas estas novedades 
nos ha informado el al-
calde, Alberto Redondo, 
el 9 de noviembre. Es-
peremos que todo esto 
salga adelante y no ce-
sen de mejorar y remo-
zar este municipio que 
se lo merece tanto.

 Por otra parte, este 
año se ha visto buena 
animación en la cele-
bración de Halloween, 
mucha gente salió a las 
calles y esto, en gran 
parte, por la animación 
que ofrecieron la Aso-
ciación Torrijas con su 
casa del terror, muy vis-
itada, y por la Asocia-
ción Juvenil SAIANO con 
el reparto de castañas 
calentitas al lado de la 
parroquia donde acud-
ieron muchas personas. 
Está bien que las aso-
ciaciones dinamicen el 
pueblo de vez en cuan-
do. No nos olvidamos 
de la otra asociación 
CISTERNIGA Sí, con sus 
múltiples actividades 
muy diversas y que en 

estos momentos está 
reclamando más asocia-
dos para que siga per-
viviendo y reivindicando 
cosas para mejorar la 
calidad de vida en este 
municipio. Gracias y su-
erte a toda esa gente ( Y 
a los de Protección Civil) 
que se une para dar más 
vida, seguridad y color a 
La Cistérniga.

También decir que, 
desde el día 2 de oc-
tubre entró una ley en 
vigor para que los re-
cién nacidos (en toda la 
provincia) sean inscritos 
en el Registro Civil del 
lugar donde han naci-
do (Pueblo o ciudad) o 
si nacen en su casa, en 
su municipio; por esta 
razón ya no podré publi-
car más la sección dedi-
cada en esta revista “Úl-
timos nacimientos”. Lo 
siento porque gustaba, 
en general. 

Y finalmente, qui-
ero felicitar las fiestas 
navideñas y el nuevo 
año 2024 a todos los 
vecinos, y especial-
mente, a todos los que 
colaboráis y me ayudáis 
a seguir publicando “La 
Voz de La Cistérniga”.  
(Julián de Andrés Sanz)

Estimados vecinos: 

En el marco de la celebración navideña, deseo expresar mis sinceros deseos de paz y 
bienestar para cada hogar en La Cistérniga. Que estas fiestas navideñas fortalezcan nues-
tros lazos y nos inspiren a trabajar juntos por un futuro próspero. 

Alberto Redondo (Alcalde de La Cistérniga).

Felicitación navideña del Sr. Alcalde
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PROGRAMA DE NAVIDAD 2023/2024
Borrador. Puede haber algún cambio de actividad y de horario.

• 11 DE DICIEMBRE, LUNES.
SALA DE EXPOSICIONES
19:00 h. inauguración de la exposición de “Las mu-
ñecas de famosa se dirigen a la Casa de Cultura de 
La Cistérniga” de Raquel y Marieta (Kekas Temi-
bles). Ven a disfrutar de muñecas que datan desde los 
años 50 a la década de los 90. También descubrirás el 
mundo de las muñecas Blythe.

• 14 DE DICIEMBRE, JUEVES.
CASA DE CULTURA.
Festival de la iglesia

• 15 DE DICIEMBRE, VIERNES
CASA DE CULTURA.
Apertura del Buzón Real donde podréis entregar vuestras 
cartas a sus Majestades los Reyes Magos de Oriente.

• 21 DE DICIEMBRE, JUEVES
PLAZA MAYOR.
De 17:00 a las 20:00 h. RECEPCIÓN DE PAPA NOEL. 
Papa Noel visitará La Cistérniga para recibir a los niñ@s 
que quieran entregarle sus cartas. 
Colabora: Asociación de Jubilados y pensionistas 
“San Ildefonso”.

BIBLIOTECA MUNICIPAL
18:30 h. DEBATE LITERARIO del libro “Una vida de 
contrastes” de Diana Mitford.
 
• 22 DE DICIEMBRE, VIERNES
AUDITORIO DE LA CASA DE CULTURA.
18:30 h. CHARO JAULAR  con Bosque de cuentos. 
Historias de paz entre gente que vive en tierras diferen-
tes, pero también entre vecinos, entre hermanos, aunque 
su raza sea diferente, historias de esperanza para todos 
los que deseen celebrar y heredar un mundo en paz. En-
trada: 2 €. Red de Circuitos Escénicos.

• 23 DE DICIEMBRE, SABADO.
CARPA PLAZA MAYOR-
11:00 h. MARATHON DE JUEGOS. Ven y disfruta de un 
montón de juegos con distintas temáticas, para diferentes 
edades, con diversas metodologías. Además podrás visi-
tar los distintos stand, demostraciones y exposiciones de 
juegos hasta las 21:00 h.
Organiza: Asociación cultural y lúdica “Los Torrijas”.

• DEL 23 AL 28 DE DICIEMBRE, 
POLIDEPORTIVO “FÉLIX SUÁREZ”.
11:30 H. PISTA DE PATINAJE (HIELO SINTÉTICO).
Horario: Mañanas: de 11:30 h. a 13:30 h.  Tardes: 
de 17:00 h. a 20:00 h.
Día 24 de diciembre abierto solo en horario de mañana y 
día 25 de diciembre cerrado.
Entrada: 3 € (alquiler de equipo y pista con una duración 
de 30 minutos)
Los menores de 12 años deberán estar acompañados.

• DEL 29 AL DICIEMBRE AL 4 DE ENERO.
POLIDEPORTIVO “FÉLIX SUÁREZ”.
11:30 H. NAVIPARK. Parque navideño de hinchables 
y animaciones.
Horario: Mañanas: de 11:30 h. a 13:30 h.  
Tardes: de 17:00 h. a 20:00 h.
Día 31 de diciembre abierto solo en horario de ma-
ñana y día 1 de Enero cerrado.
Entrada: 1 €. Los menores de 12 años deberán estar 
acompañados.

• 26 DE DICIEMBRE, MARTES
AUDITORIO DE LA CASA DE CULTURA.
19:00 h. RITMOS ANIMALESCOS. 
La Fábrica de Paraules.
Concierto en directo, tradición oral y amor a la palabra. 
Es infancia y familia, es juego y recreo, es pura energía 
y ganas de reír, de bailar y disfrutar en familia, mientras 
recordamos nuestra propia infancia y la compartimos con 
nuestras hijas e hijos. Todo esto con la presencia del títere 
en escena.
Precio de la entrada: 3 €

• 27 DE DICIEMBRE.
CARPA PLAZA MAYOR
18:30 h. VISITA PAJE REAL 
ACTUACIÓN 
Diputación de Valladolid. 

• 28 DE DICIEMBRE.
CARPA PLAZA MAYOR
19:00 h. ESPECTÁCULO INFANTIL “BAILA CON LA GRANJA”.
Entrada gratuíta hasta completar aforo.

• 29 DE DICIEMBRE.
SALA DE EXPOSICIONES DE LA CASA DE CULTURA.
11:00 h. CUENTACUENTOS A CARGO DE KEKAS 
TEMIBLES. Para niñ@s a partir de los 4 años.
AUDITORIO DE LA CASA DE CULTURA.
20:00 h. Teatro La hora bruja con la obra “Afterplay”.
Entrada: 2 €

• 31 DE DICIEMBRE.
CARPA PLAZA MAYOR
12:00 h. NOCHEVIEJA INFANTIL. Ven a compartir con no-
sotros las campanadas infantiles. Trae tus gominolas, la-
casitos o lo que te guste. A por el 2024 con mucha alegría 
e ilusión.
01:00 h. DISCOMOVIDA ELITE.
Entrada gratuíta hasta completar aforo.

• TALLERES EN LA BIBLIOTECA 
“Viajando en Navidad”
Los días 2,3 y 4 de enero en la biblioteca. Horario de 
18:30 a 19:30h. Para niñ@s de 6 a 9 años. Descubrire-
mos distintas curiosidades viajando a las navidades de 
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PROGRAMA DE NAVIDAD 2023/2024
Borrador. Puede haber algún cambio de actividad y de horario. otros países. Contaremos cuentos, manualidades y curio-

sidades típicas de Navidad.
2 de enero: Festival de lo Farolillos (Filipinas)
3 de enero: Fiesta de las Posadas (México)
4 de enero: Desde O Palpador hasta Tió Nadal, Los Papás 
Noeles de España.
Cuota: Gratuita. Inscripciones en la biblioteca en su 
horario habitual de mañana y tarde hasta el día 26 
de Diciembre y si quedarán plazas vacantes se po-
drán inscribir aunque esté comenzada la actividad. 
Plazas limitadas. Por riguroso orden de inscripción.

• 5 DE ENERO.
CABALGATA DE REYES “LA NOCHE MÁGICA”
Una noche para que los sueños se hagan realidad y se 
llene de estrellas con las sonrisas de los más pequeños.
18:30 h. CABALGATA de sus Majestades los Reyes 
Magos de Oriente.
Salida de la CABALGATA desde el Teatro Municipal “La 
Nave”. La magia y la fantasía se unirán a las notas musi-
cales de nuestra Banda municipal de música, animaciones 
y personajes infantiles para acompañar a los Reyes Ma-
gos por las calles de La Cistérniga.
Seguidamente en el POLIDEPORTIVO “FÉLIX SUÁREZ”  
los niños y niñas serán recibidos por los Reyes Magos de 
Oriente.

• SALA DE EXPOSICIONES
Exposición de “Las muñecas de famosa se dirigen a 
la Casa de Cultura de La Cistérniga”.
Raquel y Marieta (Kekas Temibles)
Del 11 de Diciembre al 12 de Enero. (lunes a viernes)
Horario de Lunes a Viernes: Mañanas: 10:00 a 14:00
Tardes: 16:30 a 20:30

• CAMPAÑA DE JUGUETES “Reyes Magos de verdad”
RECOGIDA DE REGALOS PARA NIÑOS Y ABUELITOS
La ONG. REYES MAGOS DE VERDAD quiere que todos  los 
niños y abuelitos puedan recuperar la magia de la noche 
de Reyes. Por ello, escribirán sus cartas y recibirán su 
regalo...pero no un regalo cualquiera, sino el que ellos 
hayan pedido con toda su ilusión. 
Un año más el Ayuntamiento de La Cistérniga colaborará 
en esta bonita iniciativa, siendo punto de recogida. ¿Te 
animas a repartir ilusión?
Información y colaboración: 
www.reyesmagosdeverdad.org

• FESTIVALES NAVIDEÑOS
C.E.I.P. “Joaquín Díaz”
AUDITORIO CASA DE CULTURA 
Miércoles, 21 de Diciembre a las 9:30 Infantil
Jueves, 22 de diciembre a las 9:30 Primaria
C.E.I.P. “Félix Cuadro Lomas”

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL “FÉLIX SUÁREZ”
Jueves, 22 de diciembre. Hora de 11.00 a 13.00 h.
Venta de entradas en la Casa de Cultura en su ho-
rario habitual de mañana y tarde a partir del 11 de 
Diciembre. 

PROGRAMA DE NAVIDAD 2023 
DEPORTES

21 de Diciembre – Exhibición de Aerobic Infan-
til, G. Rítmica y Karate.
Hora: Comienzo Aerobic Infantil a las 17.15 h.
Lugar: Polideportivo Municipal.
Exhibición a cargo de los alumnos de la actividad 
de Aeróbic Infantil, de las integrantes del C.D. 
Rítmica La Cistérniga y de C. D. Budokan Karate 
La Cistérniga Zaratán.

22 de Diciembre – Festival del C.E.I.P. Félix 
Cuadrado Lomas.
Hora: Comienzo 10.30 h.
Lugar: Polideportivo Municipal.
Exhibición a cargo de los alumnos de la actividad 
de Aeróbic Infantil, de las integrantes del C.D. 
Rítmica La Cistérniga y de C. D. Budokan Karate
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  Curados de espanto  

Como muchos ya sabréis, 
el año pasado los  sanitarios 
del consultorio  de  La Cistér-
niga, comenzamos a impartir  
actividades de educación gru-
pal como han sido los Talleres 
de Menopausia, Cuidados al 
Cuidador, y Primeros Auxilios. 
En el mes de Noviembre du-
rante dos días,  hemos sido 
nosotros, los profesionales 
que trabajamos en el consul-
torio, los que  hemos recibido 
la formación anual que pone a 
nuestra disposición la Geren-
cia de Salud de Atención Pri-
maria del área Oeste al que 
pertenecemos,  con el fin de 
renovar y actualizar nuestros 
conocimientos sobre la Rea-
nimación Cardiopulmonar en 
Paradas Cardiorespiratorias. 
Para ello, se desplazan a los 
centros sanitarios el Dr. Mario 
Hernández Gajate, jefe de Ur-
gencias del Hospital Rio Horte-
ga y el Dr. Juan Carlos Sánchez 
Rodríguez también médico de 
urgencias en el mismo hos-
pital,formando el equipo que 
se encarga de esta formación 
teórica y práctica.

La reanimación cardiopul-
monar es una técnica para 
salvar vidas que es útil en mu-
chas situaciones de emergen-
cia en las que la respiración o 
los latidos del corazón de una 
persona se detuvieron. Por 

ejemplo, cuando una persona 
tiene un ataque cardíaco o en 
un ahogamiento.

La reanimación cardiopul-
monar trata de  mantener la 
circulación de la sangre oxige-
nada hacia el cerebro y otros 
órganos hasta que un trata-
miento médico de emergen-
cia pueda restablecer el ritmo 
cardíaco normal.

Las posibilidades de super-
vivencia de una persona que 
padece una parada respirato-
ria aumentan en más de un 
70% si se actúa antes de que 
lleguen los equipos de emer-
gencias. Por ello, el objetivo 
de quienes presencien un epi-
sodio de este tipo es comenzar 
la reanimación cardiopulmo-
nar (RCP) durante los cuatro 
primeros minutos, para que 
los órganos del paciente, so-
bre todo el cerebro, no se en-
cuentren tan dañados cuando 
se presente la ambulancia

¿Qué harías si alguien a 
tu alrededor sufre una para-
da cardiaca? Si todos supiéra-
mos identificar esta situación 
con precocidad, pedir AYUDA 
y realizar las maniobras de 
resucitación cardiopulmonar 
básica lograríamos reducir en 
gran medida el número de per-
sonas que fallecen o el riesgo 
de secuelas neurológicas que 

ocurren como consecuencia 
de la ausencia de oxigenación 
cerebral.

La Asociación Americana 
del Corazón recomienda co-
menzar con reanimación car-
diopulmonar haciendo com-
presiones fuertes y rápidas en 
el pecho. Esta recomendación 
de RCP solo con las manos se 
aplica tanto  al personal de 
primeros auxilios como a las 
personas sin capacitación, por 
lo que la asistencia que pue-
das prestar en esta situación  
será de  gran importancia.

Si tienes miedo de ha-
cer RCP o no estás seguro 
de cómo hacer RCP correcta-
mente, debes saber que siem-
pre es mejor intentarlo que 
no hacer nada. La diferencia 
entre hacer algo y no hacer 
nada puede ser la vida de una 
persona.

Aunque creas que no es-
tás capacitado, seguro que sí 
tienes acceso inmediato a un 
teléfono, llama al 112. El ope-
rador te indicará cómo realizar 
los procedimientos correctos 
hasta que llegue la ayuda.

Si te interesa este tema, 
durante el año 2024 repetire-
mos como actividad el Taller 
de Primeros Auxilios que in-
cluye la Reanimación Cardio 
Pulmonar Básica, al igual que 
hicimos en este 2023, ya que 
en las dos ocasiones que se ha 
realizado ha tenido una gran 
aceptación.

Queremos agradeceros 
desde aquí, vuestra participa-
ción en las actividades de edu-
cación grupal que venimos-
realizando, porque es lo que 
realmente nos anima a conti-
nuar en este camino  en el que 
confiamos desde el inicio y al 
que damos tanta importancia 
el  equipo sanitario de La Cis-
térniga.

Sonia Mª Vázquez Fernández
Enfermera.  C.L La Cistérniga

Consultorio médico
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Tu Gimnasio en:

“O Sánchez se supera a 
sí mismo con este triple salto 
mortal con tirabuzón o, en su 
defecto, volveremos a las ur-
nas en plena cuesta de ene-
ro”, concluiamos en el artículo 
publicado en el número ante-
rior. Y el líder socialista se ha 
superado a sí mismo con ese 
“triple salto mortal” que era 
conseguir que, junto a sus so-
cios de gobierno de “Sumar”, 
apoyaran su investidura, todos 
los nacionalistas presentes en 
el Congreso de los Diputados, 
que ideológicamente van des-
de la izquierda más radical a 
la derecha más conservadora, 
pasando por la ecléctica Coali-
ción Canaria.

 Más alla del peaje que se 
han cobrado en forma de am-
nistía a la carta Puigdemont 
y los suyos, la argamasa de 
esta conjunción de fuerzas tan 
heterógeneas no es otra que 
el rechazo común que suscita 
la ultraderecha cada vez más   
nostálgica del franquismo que 
representa Vox, versión  actu-
al de “Fuerza Nueva”, aquella 
extrema derecha comandada 
por Blas Piñar. El PP de Núñez 
Feijóo creyó que con los es-
caños de Vox iba a alcanzar 
la mayoría absoluta y se ha 
quedado colgado de la brocha 
y sin el codiciciado despacho 

de La Moncloa. Craso error el 
de los estrategas de Génova al 
no medir bien los efectos elec-
torales de los pactos suscritos 
con esa ultraderecha echada 
al monte tras las elecciones 
municipales y autonómicas 
del pasado mayo. Y no sería 
porque en la Junta de Castilla 
y León no hubieramos com-
probado la catadura política y 
el parasitismo de los de Vox, 
tan sectarios en sus formu-
laciones como ineptos en la 
gestión, comenzando por el 
impresentable vicepresidente 
García Gallardo.

La amnistía pasaría una 
onerosa factura al PSOE si en 
estos momentos se celebraran 
elecciones. Pero ocurre que, 
una vez investido, Sánchez 

puede tirarse cuatro años más 
en La Moncloa, aunque sea a 
trancas y barrancas, sin ries-
go de una moción de censu-
ra de un PP condenado a la 
oposición. Y por su parte, Fei-
jóo no tiene fácil bajarse de 
los lomos de ese tigre desbo-
cado que es Vox.

En esta coyuntura asusta 
que la crispación política de-
rive hacia el deterioro de la 
convivencia social. El sentido 
común invita a confiar en que 
esa deriva no avance más de lo 
que sería tolerable. Lo que es 
la crispación puramente políti-
ca nos pilla ya muy curados de 
espanto. La hemos conocido 
en las dos ocasiones históricas 
en las que el PP daba por de-
scontada una victoria después 
no confirmada en las urnas. La 
primera fue en 1993, cuando 
José María Áznar se quedó con 
un palmo de narices y con-
virtió en un infierno el último 
mandato de gobierno de Felipe 
González. Y la segunda cuan-
do a Mariano Rajoy le sucedió 
exactamente lo mismo frente 
a Rodriguez Zapatero en las 
elecciones precedidas por los 
atentados del 11-M de 2004. 
En este sentido, nada nuevo 
bajo el sol.

Pedro Vicente.

  Curados de espanto  
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A día de hoy
Muchos son los proble-

mas por los que atraviesa 
nuestro país, en especial 
la situación económica 
en algunos casos grave.

A lo largo de este año, la inflación 
se ha cronificado, trasladándose a 
una subida desbocada de los pre-
cios de los alimentos básicos de la 
cesta de la compra. Así mismo, los 
costes de la energía y de los com-
bustibles no dejan de crecer. Estos 
meses, tanto el Gobierno de la Na-
ción como muchos de los gobiernos 
autonómicos han avanzado a pasos 
agigantados en los ataques al cam-
po y a nuestra industria y el paro no 
ha dejado de crecer.

En consecuencia, y con más ra-
zón si cabe, el planteamiento a 
la hora de negociar y elaborar 
presupuestos municipales, debe 
priorizar ante todo, la importante 
pérdida del poder adquisitivo 
de las familias españolas. Por 
este motivo Vox considera aplicar la 
máxima restricción del gasto inefi-
caz o ideológico posible, fomentando 

la mejora de los servicios 
públicos esenciales.

Desde el inicio de la 
nueva legislatura desde 
vox la Cistérniga lo pri-

mero que quisimos es valorar el es-
tado de las instalaciones municipa-
les y más aún lo que compete a las 
concejalías de deportes y  familia y 
bienestar social.

Entendemos que lo primero es 
mantener lo que tenemos, puesto 
que en la actualidad tampoco es-
tamos sobrados de dichas instala-
ciones, teniendo en cuenta   el de-
terioro, nuestro afán en los nuevos 
presupuestos es valorar lo nuestro, 
por lo tanto intentar poner al día 
nuestras instalaciones, deteriora-
das por el tiempo, e intentar reali-
zar mantenimientos periódicos.

No dejando que se deterioren,  
puesto que eso conllevaría la sus-
titución por falta de atención y ma-
yores costes.

Con esto queremos decir que so-
mos conscientes de que un buen 
gobierno tiene que cumplir con los 
servicios, generando un bienestar 
en servicios sociales.

Es por eso que consideramos que 
no es el momento de grandes gas-
tos innecesarios.

Apostaremos por el deporte, la 
cultura y la educación y apoyare-
mos todo lo que tenga que ver con  
generar empleo.

Como ya es sabido, desde Vox 
siempre hemos apoyado la obra de 
acondicionamiento del campo de 
futbol, lo cual en breve será una 
realidad.

Somos consientes de las instala-
ciones de las que disponemos, pero 
os podemos asegurar que a día de 
hoy se aprovechan al máximo y por 
este motivo pedimos comprensión.

Cada día se suman más clubes  y 
por suerte más gente de todas las 
edades a dar uso de las instalacio-
nes lo cual nos congratula y hace 
que trabajemos para seguir cre-
ciendo.

Nuestra intención es  que el mu-
nicipio de la Cistérniga sea noticia y  
reconocido por la calidad en depor-
te, por  la cultura,  la educación y el 
apoyo a las familias.

Si hay algo que nos que-
da claro a los ciudadanos 
viendo el panorama de la 
política nacional, es que el 
interés de los grandes par-
tidos y sus dirigentes es, 
siempre y por encima de 
todo, mantenerse en su posición y en 
su sillón a cualquier precio. Y además 
para lograrlo vale todo y hacen lo que 
sea necesario. Da lo mismo mentir y 
manipular...y donde dije digo, digo 
Diego que ahora me beneficia más. 
Y donde podría abstenerme para faci-
litar el camino (ese que yo no he lo-
grado andar con éxito), me opongo y 
lo dificulto para colgarme la medalla y 
que parezca que me quedo al margen 
de un conflicto que yo mismo ayudé 
a crear y a enredar desde que la de-
mocracia y sus leyes electorales (que 
por cierto a estas alturas no sirven a 
nuestro país y que nadie entiende por 
qué no se cambian) se crearon.

Y mientras tanto en los pueblos, 
los que de verdad creemos en la po-
lítica como servicio a los ciudada-
nos, seguimos trabajando para lo-
grar mejoras para nuestros vecinos. 
Y lo hacemos desde la concordia, el 
diálogo y el trabajo en equipo, sal-

vando nuestras diferen-
cias pero buscando siem-
pre el objetivo común: 
mejorar La Cistérniga.

Esta ha sido siempre 
nuestra identidad en Cen-
tristas, y esta seguirá sien-

do, a pesar de que todo a nuestro al-
rededor nos incite a la polarización, el 
odio y las malas prácticas.

Por eso, tal y como ha sido siem-
pre, todo aquello que sea bueno y 
positivo para nuestro pueblo con-
tará con nuestro apoyo, lo propon-
ga quien lo proponga, y por eso nues-
tra figura y nuestra labor son tan 
importantes, porque es necesario 
equilibrar la balanza con sentido 
común y con afán de sumar.

Y así lo demostramos en los ple-
nos, donde nuestro trabajo es 
proponer ideas y dar seguimiento 
de los compromisos adquiridos.

Precisamente en esta línea de 
trabajo, estamos muy pendientes de 
la limpieza del Polígono de La Mora 
(trabajos que ya están a pleno ren-
dimiento según nos explicó el equipo 
de gobierno). Y también de las nego-
ciaciones para la necesaria elabora-
ción de la RPT y las reuniones con los 

representantes de los trabajadores y 
del proceso para incorporar a la nue-
va coordinadora de Cultura después 
de la jubilación de la anterior.

Propusimos volver a buzonear los 
programas de actividades para llegar 
a más vecinos y también acondicio-
nar el espacio de la Chopera que está 
junto a la residencia de Santa Teresi-
ta, ya que después de muchos años 
está totalmente inutilizado y sería un 
bonito lugar para todos en vez del re-
cogedero de basura en el que se con-
vierte cada año con los consiguientes 
perjuicios.

Pronto llegan ya las navidades y 
el nuevo año y esperamos sincera-
mente que los Reyes Magos repartan 
cordura y buenas intenciones y espí-
ritu de paz, concordia y tranquilidad 
a todo el mundo, que falta nos hace.

Nos tenéis a vuestra disposición 
siempre, para seguir trabajando por 
nuestro pueblo y todos sus habitantes.

Os deseamos 
muy Felices 
Fiestas 
a todos.

partidos políticos
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…Un equipo ¨el cambio está en marcha¨
Durante estos primeros meses, desde 

que tomamos las riendas de gobierno de 
La Cistérniga tal y como nos pidió la ma-
yoría de nuestros vecinos, hemos podido 
constatar el potencial de cambio que des-
de hace años estábamos viendo posible y 
nadie lo aprovechaba. Ya no es tiempo de 
criticar el pasado, ahí quedará para mos-
trarlo. Por fin es posible evidenciar que 
se pueden tener calles más limpias, jar-
dines mejor cuidados, un Polígono de la 
Mora que ya está recibiendo los servicios 
que se merece, mejoras evidentes en los 
servicios municipales. Las propuestas de 
nuestros vecinos son tenidas en cuenta y 
se han aportado soluciones a sus inquie-
tudes. También los proyectos que estaban 
parados han sido ejecutados en forma, 
calidad y plazo. Hemos desarrollado unas 
actividades deportivas y culturales que 
están siendo renovadas y mejoradas. Tu-
vimos unas fiestas que pudimos disfrutar 
tanto pequeños y mayores como la ju-
ventud de nuestro Municipio, con un com-
portamiento ejemplar por parte de todos: 
muchas gracias por demostrar el alto ni-
vel de civismo de todos los que formamos 
parte de este Pueblo.

No nos quedamos aquí, seguimos tra-
bajando para demostrar una gestión efi-
ciente para activar el potencial futuro de 
La Cistérniga. Tenemos proyectos en mar-

cha que esperamos os sorprendan y agra-
den pues facilitarán la vida y la conviven-
cia de todos. Compartimos y escuchamos 
a nuestros dirigentes educativos para 
conseguir mejorar las infraestructuras de 
nuestros Colegios e Instituto, los cuales 
serán un referente que responderán a las 
necesidades de nuestros niños y jóvenes 
y mientras, seguimos trabajando en me-
jorar un servicio sanitario que será acorde 
a un Municipio de casi 10000 habitantes.

Tenemos los conocimientos, los con-
tactos y la capacidad de gestión para que 
todo esto sea posible, gracias a la cola-
boración con la Diputación provincial de 
Valladolid y Junta de Castilla y León, que 
están a nuestro lado, conscientes de que 
somos actores principales en el desarrollo 
de nuestra región.

Estamos abordando las necesidades 
actuales y futuras de nuestro Municipio 
con proyectos urbanos, que no sólo van 
a renovar la estética del pueblo sino que 
van a mejorar la convivencia y la comodi-
dad de vivir en un lugar mucho más agra-
dable, mucho más digital, más dinámico, 
energéticamente eficiente y sobre todo 
que atraiga a más gente que quiera com-
partir su proyecto de vida con nosotros 

y permitirá a nuestro Municipio crecer en 
calidad de vida.

No son sólo palabras, son medidas rea-
les que llevan trabajo, pero que demues-
tran que es posible aplicar una gestión 
eficiente y eficaz aprovechando los re-
cursos que siempre hemos tenido y han 
estado aletargados durante mucho tiem-
po. Nuestro compromiso está en nuestro 
programa que ejecutaremos durante esta 
legislatura.

No hablamos de pasado, hablamos del 
futuro… Acabamos de empezar y os po-
demos asegurar que si en estos prime-
ros meses ya hemos hecho cosas que se 
pueden constatar, cuando tengamos unos 
presupuestos bien elaborados, junto con 
las ideas que tenemos en nuestro pro-
yecto, podremos ver una Cistérniga de 
primer orden en nuestra provincia, como 
realmente nos merecemos. 

Tendremos unas fiestas de Navidad in-
novadoras y sorprendentes, distinto a lo 
que años atrás hemos tenido, esperamos 
que disfrutéis de las actividades que se 
han preparado.

Desde el Partido Popular de La Cistér-
niga queremos desearos una ¡¡¡FELIZ NA-
VIDAD YPRÓSPERO AÑO 2024¡¡¡¡

Gracias por confiar en nosotros, no os 
defraudaremos…

Queridos vecinos y vecinas,
En primer lugar, desde IU La Cistérniga 

queremos agradecer y felicitar a nuestra 
compañera Laura Plaza García, por su de-
dicación y trabajo durante estos años como 
Concejala de este Ayto. haciendo un gran 
trabajo desde el Área de Bienestar Social e 
Igualdad, siempre desde el corazón y con un 
gran empeño en sacar adelante y dar visibi-
lidad a todo aquello que se proponía. GRA-
CIAS LAURA.

Llevamos 6 meses de Gobierno de PP/
VOX y podríamos decir que nada, absolu-
tamente nada han estado haciendo durante 
este tiempo. Lo único que hemos podido ver 
es un reportaje de fotos del Sr. Redondo, con 
distintos cargos públicos de la Junta de Cas-
tilla y León, el Viceconsejero de Asistencia 
Sanitaria y con el Gerente del Área de Salud, 
también le hemos visto fotografiarse con el 
Sr. Jesús Julio Carnero o con el Presidente de 
la Diputación Provincial de Valladolid, el Sr. 
Conrado Íscar.  Pero nada más que eso, fo-
tografías, porque ante las preguntas formu-
ladas por nuestro grupo en los plenos, el Sr. 
Redondo, en ninguna de ellas dio una res-
puesta positiva de dichas reuniones. Ni nada 
de Centro de Salud, ni nada de Carril-bici, ni 
nada de residencia. NADA DE NADA.

Queremos denunciar que todo aquello 
que han dicho, han manifestado, que se han 
encontrado el Ayto. en ruina, con multitud 

de facturas sin pagar, sin dinero 
en las arcas municipales, es to-
talmente falso. El remanente de 
tesorería de este año asciende a 
los dos millones setecientos mil 
euros aproximadamente. Rema-
nente que entre otras cosas se va 
a emplear como ya se dejó preparado para 
la ejecución de varias obras de urbanización 
de calles y para el arreglo del campo de fút-
bol. Arreglo del campo de fútbol que tanto el 
Sr. Redondo como el Sr. González (Concejal 
de Deportes), quisieron echar para atrás, 
alegando que no había dinero para ello, cosa 
que no pudieron hacer por que el proyecto 
ya estaba hecho, y el dinero del proyecto ya 
aprobado por Diputación en Planes Provin-
ciales, y la otra parte del montante garanti-
zado del remante. Por lo tanto, el Equipo de 
Gobierno PP/VOX, intenta manipular, mentir 
y engañar a nuestros vecinos/as. 

Queremos dejar claro también que todas 
las obras que se están ejecutando actual-
mente, son parte del anterior Equipo de Go-
bierno. Proyectos que ya estaban aprobados 
y que contaban con su financiación prevista. 
Hablamos de Calle la Fragua hasta Plaza de 
la Cruz, Callejón González Silva, Castillejo. 
En breve también esperemos comiencen las 
obras de Calle Hiedra y Trébol; así como de 
la zona de Barrioncillo esquina Cipriano Es-
cudero.

En el último pleno se modifi-
caron varias ordenanzas fisca-
les, por errores tipográficos, y 
preguntamos al Sr. Redondo, si 
iba a cumplir su promesa elec-
toral de bajar los impuestos. 
Su respuesta. NO SABE, NO 

CONTESTA.
En el mismo pleno también preguntamos 

por la no asistencia de la Policía Local en la 
Marcha Contra el Cáncer. Su respuesta. NO 
LO CONSIDERAMOS OPORTUNO. A lo cual 
le preguntamos que si iba a cumplir con su 
promesa electoral de implantar la vigilancia 
y policía las 24 horas del día los 7 días de la 
semana. Su respuesta. NO SABE, NO CON-
TESTA.

Por lo tanto no podemos estar de acuerdo 
en esa valoración que hacían hace unas se-
manas de los 100 primeros días de Gobierno 
PP/VOX, porque lo único que han hecho y 
van a seguir haciendo es mentir y engañar a 
nuestros vecinos/as, y desde nuestro grupo 
no lo vamos a consentir.

GOBIERNO PP/VOX DEL AYTO. DE LA 
CISTERNIGA NO MIENTAN Y NO ENGAÑEN 
AL PUEBLO.

Por último desear a todos los vecinos/as 
de La Cistérniga unas Felices Fiestas navi-
deñas y un Año 2024,  lleno de ilusión, de 
esperanza y cargado de proyectos. 
Atentamente, Grupo IU La Cistérniga

partidos políticos
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Estamos llegando al final del 
año, un año marcado por elecciones 
y crispación política causada por to-
dos aquellos que no entienden en lo 
que consiste la mayoría parlamenta-
ria, bueno si lo entienden, pero solo 
cuando es en su propio beneficio.

En nuestro pueblo la cosa está 
clara. Como ya decíamos en el artí-
culo anterior, la hoja de ruta estaba 
marcada y muy bien marcada: “aca-
bamos de llegar”, “esto ya estaba así 
y la culpa, por supuesto, de la heren-
cia recibida”. Llevamos seis meses 
con el nuevo equipo de gobierno y to-
davía no han hecho más que quejarse 
y llorar, porque se han dado cuenta 
de lo que es llevar a buen puerto un 
pueblo de diez mil habitantes, que 
tienen que trabajar y no seguir vi-
viendo en su mundo de la piruleta. 
También se han puesto medallas de 
proyectos que estaban iniciados por 
el equipo anterior, como el arreglo de 
la calle la Fragua, callejón de Gonzá-
lez Silva y calle Parque El Castillejo 
o como el nuevo parque en la zona 
de la Avenida de Fuente Amarga, 
por nombrar uno terminado y otro 
en fase de ejecución, por no mencio-

nar el apropiamiento del proyecto del 
campo de fútbol, que en una primera 
instancia en pleno votaron en contra 
de asignar los planes provinciales a 
ese proyecto, después nos acusaron 
de que no había dinero para ello y 
ahora, de repente, encuentran un di-
nero que en el mes de julio no estaba 
y se hacen valedores de un plan que 
hace nada criticaban.

Nuestro pueblo sufre un aban-
dono considerable tanto en jardines, 
limpieza de interiores y de exterio-
res, mantenimiento…, ¿su excusa?: 
falta de personal. Aun así, han deci-
dido finalizar los contratos de varios 
trabajadores, dejando así una falta 
considerable en los servicios muni-
cipales mermándolos aún más. Eso 
sí, en breve nos encontraremos con 
una subida de las tasas e impuestos 
municipales según ha declarado el 
Sr. alcalde en prensa, todo lo contra-
rio de lo que decía en su programa 
electoral (dónde prometían bajar los 

impuestos y tasas municipales). Ha-
blando de programa, también les re-
sulta muy fácil y cómodo apropiarse 
de programas ajenos, ya que esperan 
traer BIKI al municipio, una propues-
ta socialista y todo un éxito en Valla-
dolid gracias al anterior gobierno. 

Otra de las cosas que no avan-
zan es la creación del centro de salud 
en La Cistérniga. Pensábamos que la 
Junta de Castilla y León cambiaría 
de opinión al estar su propio partido 
el Gobierno de nuestro Ayuntamien-
to, pero no, después de una reunión 
“para la foto” nunca más se supo. 
Preguntamos en el pleno de octubre 
y nos contestaron que solo era una 
toma de contacto. Obviamente no les 
preocupa la sanidad de esta comuni-
dad autónoma como para pensar en 
la de nuestro pueblo, pero seguire-
mos reivindicando un derecho del que 
llevan muchos años privándonos.

A los que antes nos llamaban “fe-
nómenos” queremos recordarles que 
a base de demagogia no se gestiona 
un pueblo. Era muy fácil criticar los 
toros desde la barrera y ahora esta-
mos viendo los resultados de su pro-
grama: poco o nada.

partidos políticos

GRUPO MUNICIPAL SOCIALISTA-PSOE



Feliz Navidad y 
próspero año 2024
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III Marcha contra el cáncer La Cistérniga: 1-X-2023
(Fotos: Manuel Doval)
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Otro año más el primer trimes-
tre se ha pasado volando y, casi sin 
darnos cuenta, ya nos encontramos 
a las puertas de la Navidad. De nue-
vo, todas esas preguntas “¿qué les 
regalo?”, “¿qué vas a pedir a los Re-
yes Magos?”“¿Y a Papá Noel?”, “¡no 
sé qué comprar!”,“si es que tienen de 
todo”; seguro que más de una de es-
tas cuestiones os son muy conocidas 
y os veis identificados con ellas. Pues 
bien, este año queremos ayudaros un 
poco en esta, a veces, complicada ta-
rea. Está bien que penséis en video-
juegos o en regalos relacionados con 
las nuevas tecnologías, pero nosotras 
os queremos proponer juegos de ver-
dad, juegos de mesa de los de toda la 
vida en los que se reúne toda la familia 
o amigos y pasas una tarde divertida y, 
¿por qué no?, aprendiendo o mejoran-
do ciertas habilidades.

Estáis muy equivocados si pensáis 
que los juegos de mesa son solo para 
los niños. Cada vez hay más adultos 
que disfrutan de una buena partida de 
Slapzi o del divertídisimo Taco, gato, 
cabra, queso, pizza (nos incluimos no-
sotras). Y, como comentábamos antes, 
también los adultos podemos mejorar 
ciertos aspectos que con el tiempo se 
van deteriorando como, por ejemplo, 
la memoria. Esa función cognitiva tan 
importante y a la que hay que pres-
tar especial atención a medida que 
nos vamos haciendo mayores. Este es 
nuestro objetivo desde Educavi Gabi-
nete Psicopedagógico con este artícu-
lo: ofrecer diferentes ideas de juegos 
en función de las dificultades que pre-
senten nuestros niños, o de aquellas 
competencias que se quieran trabajar 
para sacarles la máxima potencialidad, 
tanto en niños como en adultos. 

Vamos a empezar con juegos que 
desarrollan la competencia matemáti-
ca y, aquí, uno de nuestros preferidos 
es Código Secreto 13+4. Con él se tra-
baja principalmente el cálculo mental 
con las cuatro operaciones básicas: 
suma, resta, multiplicación y división. 
Sin embargo, si trabajáis con niños 
que todavía no saben multiplicar o di-

vidir, se puede adaptar perfectamente 
a las operaciones que ellos manejen. 
Otro juego muy divertido es el Mons-
ter Match que, además del cálculo y la 
subitización, desarrolla otros aspectos 
como la velocidad de procesamiento. 
De cara a trabajar un aspecto que trae 
a muchos niños y familias de cabeza, 
los problemas matemáticos, os reco-
mendamos Jeff El Grumete. Pero si lo 
que queréis es trabajar la memoria a la 
vez que las matemáticas os recomen-
damos BrainBox Matemáticas.Opera-
ción dinamita o Fórmula secreta son 
otros juegos con los que trabajar las 
matemáticas.

Continuamos por juegos enfoca-
dos a las dificultades en distintas áreas 
del lenguaje. Uno de nuestros favori-
tos para la lectura y la comprensión, 
tanto literal como in-
ferencial, es el Dog 
Crimes o, si sois más 
amantes de los gatos, 
su versión felina Cat 
crimes. Para reforzar 
la correspondencia 
f onema-g ra f ema , 
fundamental en los primeros cursos de 
Educación Primaria, os recomendamos 
Carrera de Letras. Otro de los que más 
utilizamos nosotras para la lectura, la 
comprensión, el vocabulario y la con-
ciencia semántica es el, ya menciona-
do al principio del artículo, Slapzi. Para 
la diferenciación de vocales y conso-
nantes, y la conciencia silábica, Luca El 
Escritor. Con el Unánimo podéis pasar 
un divertido rato en familia, intentando 
adivinar qué pondrán vuestros compa-
ñeros. O si sois amantes de las histo-
rias os recomendamos Story Cubes, 
donde podéis encontraros con diferen-
tes versiones viajes, misterio, ciencia 
ficción…

Pero si lo que queréis trabajar son 
las funciones ejecutivas os presenta-
mos otros juegos. Para la memoria, por 
ejemplo, os recomendamos cualquier 
versión de Brainbox. Es un juego rápi-
do que incide en la memoria de trabajo 
y que, como os decimos, tiene muchas 
variedades: desde animales hasta paí-

ses del mundo; lo que lo convierte en 
idóneo para aprender mientras juegas. 
Incluso, para los más pequeños, existe 
la versión solo de imágenes sin texto 
para leer. Si, por el contrario, queréis 
uno más dinámico y divertídismo, el 
Distraction sería una estupenda idea. 

En cuanto a la atención y la ve-
locidad de procesamiento, tenéis op-
ciones muy interesantes como, por 
ejemplo, el Speed Cups, que admite 
adaptaciones también para trabajar 
conciencia fonológica creando material 
específico para ello; Fantasma Blitz, 
recomendado a partir de 8 años pero 
que tiene su propia versión para niños 
más pequeños; o Mático, con el que 
además podrás practicar el cálculo y, 
nuevamente, adaptarlo para diferen-
tes edades retirando las tarjetas que 
contengan aquellas operaciones que 
los niños no conozcan todavía. Uno de 
nuestros preferidos es el Jumpin, con 
él practicamos la orientación espacial, 
la atención, la memoria, así como la 
resolución de problemas.

Antes de terminar el artículo, nos 
gustaría incidir en el papel fundamen-
tal que desempeñan las emociones en 
todo este proceso; ya que todos los 
juegos de mesa las trabajan de una 
manera u otra. Por ejemplo, si ves que 
vas ganando, sientes una gran alegría; 
mientras que, si pierdes, sientes rabia 
y frustración. Ambas han de ser ges-
tionadas y se pueden aprovechar esas 
partidas para hacerlo ya que, además, 
las emociones son un pilar fundamen-
tal en el aprendizaje. 

Como podéis ver, existen juegos 
para todas las edades y para trabajar 
todas las áreas, solo tenéis que selec-
cionar cuál es vuestro juego favorito 
y disfrutar de un rato en familia o con 
los amigos. Además de un rato diver-
tido, estaréis fomentando el apren-
dizaje de vuestros hijos. Por último, 
queremos terminar este artículo citan-
do a Benjamin Franklin: ¨No dejamos 
de jugar porque nos volvamos viejos, 
nos volvemos viejos porque dejamos 
de jugar¨. 

¿A QUÉ JUGAMOS?   
(“ Educavi” Gabinete Picopedagógico)
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El Centro Juvenil 
SAIANO (tutelado por la 
Parroquia de San Ilde-
fonso de La Cistérniga) 
organizó una “castaña-
da” a las puertas de la 
Parroquia el día 31 de 
octubre, coincidiendo 
con la celebración de 
Halloween, por lo que 
la afluencia de público 
se incremetó. Se for-
maron colas enormes 
de personas para recibir 

un cucurucho de casta-
ñas calentitas reparti-
das por jóvenes del ci-
tado Centro. Y se puso 
una especie de hucha 
para recaudar dinero, a 
voluntad, para las acti-
vidades que organizan 
los jóvenes de SAIANO.  
Los colaboradores de la 
Parroquia agradecieron 
a los asistentes la buena 
acogida que había teni-
do esta actividad.

El 27 de octubre, la Agrupa-
ción de Protección Civil cumplió 
un año desde su aprobación en 
pleno municipal, y desde enton-
ces nuestro trabajo ha sido tre-
mendamente intenso.

Para que se hagan una idea 
los voluntarios han realizado 22 
cursos en fines de semana con 
80 horas totales de formación. 
Han realizado 56 dispositivos, 29 
de ellos en La Cistérniga realizan-
do cada voluntario una media de 
70 horas dedicadas a velar por la 
seguridad de los eventos que se 
programan en el municipio. Ya es 
habitual verlos en todos los actos 
que requieren, cortes de tráfico, 
acompañamientos etc., realizan-
do labores de seguridad, tam-
bién sanitarias siempre dentro 
de nuestras posibilidades y for-
mación, en actividades donde se 
utiliza fuego para su control, in-
cluso atendiendo pequeñas inci-

dencias que nos comunica algún 
vecino y que, si está en nuestra 
mano intentamos solventar, así 
como prestando apoyo a los ser-
vicios municipales. La agrupación 
se sostiene en tres pilares fun-
damentales. El primero son los 
voluntarios que afortunadamen-
te somos 30, la formación que 
estamos recibiendo de distintas 
fuentes de forma desinteresada 
casi toda, y el material, del que 
también empezamos disponer 
gracias a las aportaciones del 
ayuntamiento, la Junta de Cas-

tilla y León y donaciones de di-
versos organismos que nos están 
facilitando las cosas. Aun así, se-
guimos teniendo muchas caren-
cias y apelamos a la generosidad 
de organismos y empresas, para 
que nos sigan dotando de ese 
material tan necesario para rea-
lizar nuestro trabajo. Esperamos 
también que el esfuerzo realiza-
do este año, tenga su respues-
ta en los próximos presupuestos 
porque creemos que es un ser-
vicio necesario para el municipio 
y sinceramente creo que nues-
tros voluntarios se lo han gana-
do. Aprovechamos para desearos 
unas felices y seguras fiestas.

Podéis seguirlos en redes so-
ciales para conocernos mejor:  
Twitter @PC-Cisterniga, Insta-
gram @apc_cisterniga, Facebook 
protección civil Cisterniga y Tik-
Tok @apc-cisterniga

Castañas asadas de SAIANO para todos en Halloween

Protección Civil trabaja con voluntad  intensamente



19actualidad

Castañas asadas de SAIANO para todos en Halloween

Protección Civil trabaja con voluntad  intensamente
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El 14 de octubre se celebró, 
un año más, el festival de cante 
flamenco Lo Ferro en la Cistér-
niga. Empezó con la actuación 
del grupo de cante y baile, Emi-
lio Salas, Juan Carlos Sanz al 
cante, Óscar vecino y Carlos de 
Paz a la guitarra y el baile de 
Sandra sobrino. Cantaron por 
bulerías, por soleá con la bai-
laora; seguidamente continuó 
Emilio que se marcó unos cu-
plés por bulerías; le siguió Juan 
Carlos por alegrías, y por último 
unos tientos tangos, tientos de 
salas y tangos de Sanz con, el 
baile de Sandra, que gusto mu-
cho al público, y ahí terminó la 
primera parte.

La segunda, comenzó con el 
cantaor ganador del melón de 
oro2023 Lo Ferro.

Francisco Heredia Hernán-
dez, acompañado a la guitarra 
por el guitarrista oficial del con-
curso, Lo Ferro el Torero. 

Empezó cantando  dos letras 
por tarantas de Linares, mala-
gueñas de Chacón y el Mellizo.

Una soleá con una letra pre-
ciosa, yo creía que el querer 
era cosa de juguete interpre-
tado por muchos cantaores en 
la historia del flamenco, entre 
ellos el gran terremoto de Je-
rez, etcétera. 

Siguió con una granaína de 
enorme belleza.

Unos tientos tangos, con al-
gún verso en caló, ya que él es 
gitano de Linares (Jaén), letras 
de Camarón y Juana la del re-
vuelo de remate.

Terminó la actuación, con 
unos fandangos naturales evo-
cando a Caracol y acordándose 
de su padre, que también fue 
cantaor en Linares.

(Bernardo Pérez Salgado- 
Comentarista de Flamenco)

Gala flamenca 2023 Lo Ferreo

Exposición de dibujos de Esther Estebánez “Candongos”

Rutas de Senderismo por La Cistérniga
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Exposición de dibujos de Esther Estebánez “Candongos”

Durante el transcurso del 
año, se han realizado cuatro 
fascinantes rutas organiza-
das por Rutas La Cistérniga 
en colaboración con el Ayun-
tamiento de La Cistérniga, la 
Parroquia de San Ildefonso, La 
Cistérniga Sí y Protección Ci-
vil de La Cistérniga. En cada 
una de ellas ha proporciona-
do una experiencia única que 
combina senderismo, cultura 
e historia y ha brindado a los 
participantes una visión enri-
quecedora de nuestro querido 
pueblo.

La primera de estas rutas, 
llevada a cabo durante la Se-
mana Cultural, tuvo lugar el 16 
de abril de 2023 y tuvo como 
hilo conductor “El Escudo de 
La Cistérniga”. Medio cente-
nar de entusiastas vecinos se 
congregaron en la Plaza Ma-
yor para explorar el significa-
do de los cuarteles del escudo 
de La Cistérniga. Durante un 
recorrido de 8 km, los parti-
cipantes visitaron parajes em-
blemáticos como el Canal del 
Duero, la Iglesia de Santiago 
y el Torreón de Fuentes, todos 
reflejados en el blasón local.

La segunda de dichas rutas 
no fue tanto de senderismo 
como artística. En esa misma 
Semana Cultural, se hizo una 
visita a nuestra iglesia con-
tando su historia y patrimonio 
conservado. Desde el primer 
momento se detalló que no se 
trataba de una exposición o de 
una visita museística, no se 
pretendía exagerar o engañar 
a los congregados bajando de 
los altares las imágenes po-
niéndolas en podios con carte-
las como si fuese un museo, 

sino contar cómo la iglesia 
está en su estado actual y el 
porqué.

La tercera se realizó el 8 
de octubre. En esta nos aden-
tramos en la “Historia de La 
Cistérniga”, recorriendo el 
pintoresco cerro de Cuesta 
Redonda y visitando puntos 
icónicos como las tejeras, el 
monumento a Fuente Juana y 
el encantador parque del Bu-
rro. Es importante destacar 
que el equipo encargado de 
recopilar la Historia de La Cis-
térniga no sólo consultan los 
documentos, sino también a 
los “entes documentales, es 
decir, a las personas que han 
vivido esa historia o a aquellas 
que las han adquirido trans-
mitiéndolas de generación en 
generación.

La cuarta y última ruta se 
realizó el 27 de octubre y nos 
llevó a descubrir la “Historia 
Oculta de La Cistérniga”. Esta 
experiencia fue única en su 
género ya que fue teatraliza-
da por un magnífico elenco no 
profesional (aunque cualquie-

ra diría que no lo son) y contó 
con la participación de cinco 
guías diferentes para dar ca-
bida al centenar de personas 
que transitaron por las ca-
lles del municipio para cono-
cer los sucesos más extraños 
de nuestra querida población 
que, para que no nos dejaran 
con mal sabor de boca, la aso-
ciación Cistérniga Sí procuró 
servirnos un buen chocolate 
caliente con bizcochos..

Esta serie de rutas no solo 
ha proporcionado valiosos co-
nocimientos sobre la historia 
y la cultura de La Cistérniga, 
sino que también ha demos-
trado el compromiso y la co-
laboración excepcionales de la 
comunidad local. Como resul-
tado de este éxito, se anuncia 
que estas rutas estarán dis-
ponibles de manera periódica 
para todos los interesados.
Para obtener más información 
y registrarse, pueden visi-
tar www.rutaslacisterniga.es.       
(Abel Mostaza)

Rutas de Senderismo por La Cistérniga
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• 12,13 Y 14  DE ENERO
CARPA PLAZA MAYOR.
I FERIA DEL COLECCIONISMO DE LA CIS-
TÉRNIGA.
Viernes 12 de 17 a 21 h 
Sábado 13 de 11:30 a 14:30 h y de 17 a 21h 
Domingo 14 de 11:30 a 15 h 

• SÁBADO 13 DE ENERO
AUDITORIO CASA DE CULTURA.
h. Concierto teatralizado a cargo de Banda 
Municipal de Música de La Cistérniga “ El 
Viaje de La Música”.

• VIERNES 19 DE ENERO                                                                                   
CARPA PLAZA MAYOR.
20:00h Salchichada Solidaria. Un bocata 
1€. En beneficio de Cáritas de La Cistér-
niga.
Organizada por las Peñas: Raíces, El Cencerro, 
D.G.T. De bar en peor, The Mamis & The Papis, 
Valkirias, Los Torrijas, El Polvorín, Los Chunais 
y la Asociación Cistérniga Si. Y quien quiera 
colaborar con nosotros.
Los tickets se podrán adquirir 17 y 18 de enero 
de 17 a 19 horas en el centro parroquial y una 
hora antes del evento en la Plaza Mayor si que-
daran disponibles, nuestro objetivo es llegar a 
2200 !!!! Ayúdanos a conseguirlo !!!!.
22:00h Discomovída START NIGHT.

• SÁBADO 20 DE ENERO.
PLAZA MAYOR.
13:00. Encierro simulado infantil. Organi-
zan.: Peñas El Kapote y The Mamis & the 
Papis.
CARPA PLAZA MAYOR. 
13:30 h. Concentración de Peñas ameni-
zado por La Charanga “La Nota” y a partir 
de las 17:30h por La Charanga “Cubali-
bre”.
22:00h-00:00 Orquesta Malibú Show. 
00:30h- Final Orquesta Malibú Show.

• DOMINGO 21 DE ENERO
CARPA PLAZA MAYOR
14:00h. Dos de picas
TEATRO MUNICIPAL LA NAVE.
16:30 Torneo de dardos, mayores de 18 
años (Inscripciones media hora antes). 
CARPA PLAZA MAYOR.
18:00h. Merlín Siglo 21, magia y humor 
“Viajero del tiempo”

• LUNES 23 DE ENERO
PARROQUIA DE SAN ILDEFONSO.
13.00 h. Misa en Honor de San Ildefonso 
a continuación procesión por las calles del 
municipio. Amenizada por Dulzaineros y 
Redoblantes.
CARPA PLAZA MAYOR.
19.00h. Chocolatada Popular
Organizada por las Peñas: Raíces, El Cencerro, 
D.G.T. De bar en peor, The Mamis & The Papis, 
Valkirias, Los Torrijas, El Polvorín y la Asocia-
ción Cistérniga Si.
“ Ruta de La Cazuela” tendrá lugar duran-
te estas fechas en diversos establecimien-
tos de hostelería del municipio. 

SAN ILDEFONSO 2024
Borrador. Puede haber algún cambio de actividad y de horario.



Guía de comercios
Bares, cafes, hoteles, alimentación

• Desayunos
• Hamburguesas, 
   sándwiches
• Platos combinados
• Raciones 

*Comidas y cenas a diario

TRANSPORTES Y GRUAS

TINLOHITINLOHI

Dirección: 
Autovia A-11 Km. 354
47193  La Cistérniga - Valladolid
Tel. 983 40 16 67  
Fax. 983 40 15 72
e-mail: tinlohi@tinlohi.es 
www.tinlohi.es

Delegación en: 
BENIPARRELL (Valencia)

SERVICIOS: 
-PLATAFORMA ELEVADORA SOBRE CAMION 
 DESDE 45 HASTA 101m
-TRANSPORTES ESPEC. CON COCHE PILOTO
-AUTO GRUAS HASTA 400TM, 135m DE ALTURA
-PLATAFORMAS EXTENSIBLES HASTA 40m.
-GONDOLAS CON CABRESTANTE
-CAMIONES PLUMA¡Donde otros no llegan!

C/ Constitución 10-2º derecha (Valladolid) • 983 01 77 02

696 530 742¿Quieres tu perro en arcilla con su nombre?

Especialidad:
• Pollo frito
• Callos guisados

• Oreja guisada
• Ensaladilla
• Canapés variados

Plaza Mayor 32- Tlf:609 884 169

Figuras de arcilla a mano, 
personalizadas

SAN ILDEFONSO 2024
Borrador. Puede haber algún cambio de actividad y de horario.



Guía de comercios
Automoción, reparación, transporte, inmobiliarias, asesorias, animales, vestuario

Guía de comercios
Hoteles, alimentación, librerias, peluquerías, quioscos, serigráfia, pinturas

Toda clase de piensos
C/ Oro, nave 3. Pl. S.Cristóbal

tlf: 687 461 835

Piensos 
Jucar

C/ San Cristóbal, 4
Telf. 627 988 438

Tu nueva Frutería 
en La Cistérniga

Servicio a domicilio

C/ Castillejo 2 - LA CISTÉRNIGA  •  983 40 19 73CARNICERÍA - SALCHICHERÍA

Productos Frescos
Adobos Caseros - Carne de Aliste

J. Velasco Jamón cortado a cuchillo

Informática ITechBit
• Reparaciones microeléctricas, reparación de pequeños electredomésticos, tv,etc.
• Reparación de teléfonos móviles, tables, pantallas, puertos de carga, etc.
• Reparación y venta de equipos informáticos y periféricos.
C/ Pozo 8 La Cistérniga Tlf.: 983 40 49 78

HABITACIONES CON BAÑO, WIFI Y T.V.

C/ Cobalto



Guía de comercios
Automoción, reparación, transporte, inmobiliarias, asesorias, animales, vestuario

C/ Hidrógeno, 21. 
Pol. Industrial 
San Cristóbal 
47012 Valladolid

Telf.: 983 40 34 74
aceves@mecanizadosaceves.es
www.mecanizadosaceves.es

MECANIZADOS ACEVES S.LMECANIZADOS ACEVES S.L

Lunes cerrado por descanso
Martes a Jueves: 10 a 14 h.  
de 16,30 a 20,30 h.
Viernes: 9,30 h, a 20 h.
Sábados: de 9 a 15 h.

Teléfono provisional por cambio: 983 85 75 72

Asesoría Fiscal, Laboral y Contable  
Administración de Fincas

Figuras de 
arcilla a mano, 
personalizadas

696 530 742



Guía de comercios
Instalaciones, maderas, montajes, metalurgía, asesorías, inmobiliarias

valladolid@marinodelafuente.com

Panadería
Congelados
Pastelería
Frutería
Charcutería
Encurtidos
Pollos asados
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Libros Infantiles:
¡A dormir!:La granja (Charlotte Roederer) 
¿Así o así? (Maria Pascual de la Torre) 
Animales del bosque (Yayo Kawamura) 
Más allá del bosque (Nadine Robert) 
Un mar de amor (Pieter Gaudesaboos) 
Un calcetín infinito (Pedro Mañas) 
Los desastres de Troti (Begoña Oro) 
Los monstruos más chungos (Pascu y Rodri) 
La banda de las vendas: La amenaza serpiente 
(Alessandro Vicenzi) 
¿Por qué no tenemos pelo en la lengua? (Kaveh 
Rashidi) 
Diarios zombi: apocalipsis Vaca (Guy Edmons) 
Adiós Blancanieves (Beatrice Alemagna) 
 
Libros adultos: 
En la sombra (Príncipe Harry) 
Una luz en la noche de Roma (Jesús Sánchez Adalid) 
Nadie en esta tierra (Víctor del Árbol) 
Mis días en la librería Morisaji (Satoshi Yagisawa) 
Primera sangre (Amelie Nothomb) 
El sótano (Begoña Huertas) 
Limpia (Alia Trabucco Zerán) 

Las voces de Adriana (Elvira Navarro) 
Los templos del júbilo (Kate Atkinson) 
Experimento de amor en Nueva York (Elena Armas) 
Dulce hogar (Pablo Rivero) 
 
Cómic: 
In (Will McPhail) 
Tótem (Laura Pérez) 
Epílogo (Pablo Velarde) 
Soy la Malinche (Alicia Jaraba Abellán) 
Cómo hablar con chicas en fiestas (Fabio Moon) 
Clase de actuación (Nick Drnaso) 
El mundo de sofía (Vincent Zabus) 
Ex libris (Matt Madden) 
El fuego (David Rubín) 
Piel de hombre (Hubert) 
Elise y los nuevos partisano (Dominique Grange) 
Gentlemind (Juan Díaz Canales) 
 
Roberto Gómez 
Biblioteca Pública Municipal de La Cistérniga 
C/ Fuensaldaña s/n 
47193 La Cistérniga 
Tlf. 983 40 49 58 
biblioteca@lacisterniga.es

biblioteca

BIBLIOTECA MUNICIPAL: NOVEDADES
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Halloween llegó de nuevo 
al CEIP Félix Cuadrado Lomas 
el martes 31 de octubre de 
2023.

Nuestras clases de Infan-
til y Primaria se llenaron de 
terroríficos personajes: vam-
piros, esqueletos, fantasmas, 
brujas, calabazas, hombres 
lobo… ¡y muchos más!

Además, los alumnos y las 
alumnas añadieron un toque 
de diversión con sus terrorífi-
cos almuerzos, pues se atre-
vieron a comer arañas, dedos 
mutilados, extrañas sopas y 
compotas, galletas que en 
realidad eran tumbas… ¡qué 
valientes nuestros alumnos! 
Así da gusto.

La AFA decoró con mucho 
mimo y acierto el hall principal 
y el de infantil, ambientándo-

lo con telas de araña, brujas 
voladoras, calabazas, mur-
ciélagos. El Centro agradeció 
mucho su colaboración y en-
tusiasmo.

También todos los alumnos 
y profesorado del centro co-
laboraron en la decoración de 
los pasillos del colegio, aña-
diendo elementos típicos de 
Halloween que habían elabo-
rado en las clases de plástica 
a lo largo de las semanas an-
teriores.

Y como actividad motiva-
cional, este curso, 23/24, se 
propuso un concurso de de-
coración de escobas para fo-
mentar la participación del 
alumnado y sus familias. La 
respuesta por parte de la Co-
munidad Educativa fue emo-
cionantemente masiva. Se 

necesitó habilitar distintos es-
pacios dentro del Hall de en-
trada al colegio, para poder 
albergar toda la cantidad de 
escobas que se sumaron a la 
iniciativa: escobas muy origi-
nales, divertidas, pintorescas, 
peculiares, novedosas… una 
grandísima parte del alumna-
do se volcó en esta iniciativa.

Seleccionar a los ganado-
res y a las ganadoras resultó 
una empresa muy complicada, 
dado el talento que todas las 
creaciones desprendían.

Sin duda, fue un Halloween 
divertido en el que participó 
todo el colegio con gran entu-
siasmo. ¡Esperamos repetir en 
próximos cursos!

Comisión Halloween CEIP 
Félix Cuadrado Lomas

HALLOWEEN EN EL CEIP FÉLIX CUADRADO LOMAS El CEIP Félix Cuadrado Lomas reconocido 
por la Diputación en el día Mundial de la Infancia
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HALLOWEEN EN EL CEIP FÉLIX CUADRADO LOMAS
El Salón de Plenos acogió 

el pasado 20 de noviembre  un 
acto institucional en el que se 
reconocía  la labor en defensa 
de los derechos de la infancia 
de los 7 Centros Escolares de 
la provincia reconocidos por 
UNICEF como Centros Amigos 
de la Infancia.

El presidente de la Dipu-
tación de Valladolid, Conrado 
Íscar, presidió el acto institu-
cional con el que se  ha con-
memorado el Día Mundial de 
la Infancia.

la Junta de Delegados del 
colegio  Félix Cuadrado Lomas 
fue la encargada de dar lectu-
ra al   manifiesto, cuyo  ob-
jetivo   es llegar a todos los 
Centros Educativos de la pro-
vincia siendo el documento  
base sobre el que, a lo largo 
del curso, todos los centros 
hagan sus aportaciones antes 
de ser ratificado finalmente 
por el Consejo Provincial de 
la Infancia que se creará en 
2024, como uno de los objeti-
vos fundamentales del  I Plan 
provincial de Infancia y Ado-
lescencia de la Diputación del 
que nuestro alumnado ha sido 
partícipe.

Con este manifiesto han 
querido visibilizar su derecho 
a ser escuchados o su derecho 
a  participar en la toma de de-
cisiones institucionales entre 
otros y han realizado peticio-
nes  a la Diputación, Ayun-
tamientos, Familias, Centros 
educativos y ciudadanía en 
general para que cumplan sus 
compromisos con la Infancia y 
la Adolescencia.

 Han hecho mención es-
pecial a aquellos niños y ni-
ñas que no tienen su misma 

suerte  y cuyo derecho a ser 
protegidos de las guerras, 
contra la violencia, los abusos, 
el maltrato y la negligencia de 
cualquiera que les cuide,  no 
está reconocido  en estos mo-
mentos

Desde el CEIP Félix Cua-
drado Lomas recibimos este 
reconocimiento a la labor con  
responsabilidad, asumiendo el  
compromiso de seguir traba-
jando por y para los Derechos 
de la Infancia.

El CEIP Félix Cuadrado Lomas reconocido 
por la Diputación en el día Mundial de la Infancia

María Inmaculada Fernández Arranz, Directora del CEIP Félix Cuadrado Lomas.
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A un mes de terminar el 
primer trimestre, queremos 
compartir con los lectores 
cómo ha transcurrido este 
tiempo desde que a principios 
de septiembre saludábamos al 
inicio del curso.

Además de aprender un 
montón de Lengua, Matemá-
ticas, Inglés y todo lo demás, 
también ha habido tiempo 
para un montón de activida-
des interesantes y divertidas, 
en las que a nuestro alumna-
do se le brinda la valiosa ex-
periencia de aprender de la 
propia vivencia y de poner en 
práctica conocimientos y valo-
res adquiridos.

Nuestros alumnos de 1º 
han estrechado lazos con sus 
compañeros del CEIP Félix 
Cuadrado Lomas, y compar-
tieron con ellos un divertido 
almuerzo en el parque. Se les 
hizo corto y les supo a poco, 
como ocurre con las buenas 
experiencias, así que repetire-
mos en cuanto tengamos oca-
sión. También tuvieron tiempo 
para ir al cine durante la MI-
NIMINCI, y disfrutaron de la 
película Robot Dream.

El alumnado de Primaria 
disfrutó de unas jornadas de 
práctica de balonmano a cargo 
de los jugadores de Laguna de 
Duero. También nos visitaron 
varios jugadores de la primera 
plantilla del Club Balonmano 
Atlético de Valladolid, y noso-
tros les devolvimos la visita, 
presenciando un entrenamien-
to de la plantilla al completo 
con el alumnado de 3º a 6º de 

Primaria. Terminamos la visita 
con firma de autógrafos, fotos 
y unos cuantos pases y tiros.

Este año la excursión de 6º 
ha llegado con el principio del 
otoño, y el alumnado de este 
curso, acompañado por sus tu-
toras y la maestra de Religión 
han pasado unos fantásticos 
días en las Aulas de la Natu-
raleza de Soncillo, visitando 
también Atapuerca y Ojo Gua-
reña. Todos han regresado fe-
lices por la experiencia.

En nuestro propósito de 
abrirnos a la comunidad, las 
bibliotecas del CEIP Joaquín 
Díaz y el IESO La Cistérniga 
han sellado su “hermanamien-
to”, y prometen interesantes 
actividades de colaboración 
entre ambos centros.

El final de octubre nos tra-
jo, como ya es tradicional, la 
celebración del otoño. La AFA 
del centro nos ofreció un riquí-
simo almuerzo de bizcocho, y 
desde la comisión de otoño (a 
la que felicitamos por su tra-
bajo) nos propusieron varias 
actividades, que han contado 
con la participación de profes, 
alumnos y familias: el con-
curso “Los monstruos van a 
las Olimpiadas”, que nos ha 
permitido tener el pasillo po-
blado por seres “espeluznan-
temente maravillosos”, salidos 
de la creatividad de nuestro 
alumnado y sus familias. Un 
concurso de bonitos caracoles 
ha decorado los pasillos de la 
zona de infantil, y el alumna-
do de Primaria nos ha deleita-
do con rimas y relatos sobre 
el otoño, los monstruos y los 
deportes. Además, las puer-

tas de las aulas se han llenado 
de hojas, árboles y calabazas 
para celebrar la estación.

Noviembre ha venido tam-
bién cargado de actividades, 
algunas ya realizadas y otras 
a puntito de realizar: el teatro 
en la Casa de la Cultura, con 
la obra El mundo lirondo, a 
cargo de la compañía Spasmo 
Teatro, de la que han disfru-
tado alumnado de cursos de 
Educación Infantil y Primaria. 
La Guardia Civil ha visitado a 
los alumnos de 5º y 6º para 
impartir unos interesantes ta-
lleres sobre el acoso escolar. 
También recibirán esta sema-
na talleres sobre ciberacoso y 
ciberseguridad. Y también du-
rante esta semana el alumna-
do de 3º a 6º recibirán unas 
charlas sobre la historia y la 
cultura de su localidad, La Cis-
térniga, que a buen seguro les 
descubrirán un montón de in-
teresantes curiosidades.

Como colofón, esperamos 
celebrar, ya a la entrada del 
invierno, nuestro Festival de 
Fin de Trimestre, para el que 
maestros y alumnos trabajan 
ya con gran ilusión.

Este ha sido, en resu-
men, un trimestre en la vida 
del Joaquín Díaz, llevado a 
cabo, como siempre, gracias 
a su alumnado, sus familias, 
sus maestros, su personal de 
administración, limpieza, co-
medor, madrugadores, man-
tenimiento, personal de activi-
dades extraescolares y todos 
aquellos que, de un modo u 
otro, han colaborado para que 
todo haya salido adelante.

¡Nos vemos en primavera!

Colegio Público Joaquín Díaz
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“ALQUILAMOS AMPLIAS “ALQUILAMOS AMPLIAS 
Y CÓMODAS PLAZAS DE GARAJEY CÓMODAS PLAZAS DE GARAJE  

Urbanización Cerro de San Cristóbal 
de La Cistérniga 

(Zona Supermercado La Plaza del Día). 
Entradas por calles Miguel Hernández y 

Federico García Lorca. 

Tfnos: 687.85.80.60 / 626.93.84.94. 
www.gongar2005.es

Supermercado 
la Plaza del Día

Hotel San Cristobal

En nuestro centro cuida-
mos el bienestar emocional 
del alumnado y del profe-
sorado. Somos comunidad 
educativa #saludmental.

Dentro de las activida-
des del plan de dinamiza-
ción de la lectura y la bi-
blioteca hemos realizado 
muchas actividades duran-
te este primer trimestre.

Visita de la poeta GLO-
RIA RIVAS en un recreo lite-
rario con momentos íntimos y 
cálidos como transmite Gloria 
en su trato y su poesía.

El día 24 de octubre cele-
bramos el día de las bibliote-
cas con un encuentro literario 
con la escritora ROCIO RUEDA 
dentro del programa de activi-
dades en institutos del Minis-
terio de Cultura y Deportes.

Unos monstruos muy espe-
ciales han contribuido a crear 
un ambiente terrorífico en 
nuestro instituto. Los mons-
truos de Harry Potter con re-
ferentes clásicos del terror. 
Hemos creado murales en Cul-
tura Clásica en 2º de ESO

Lots of un celebrating Ha-
lloween. The first edition of 
“CISTERNIDARK” (horror sto-
ries and clips) is being ama-
zing.

Otras actividades que de-
partamento de Inglés organi-
za para HALLOWEEN: Monster 
description and drawing con-
test. /Classroom decoration 
and pumkim carvin

Coincidiendo con la festi-
vidad de todos los Santos y 

Halloween el alumnado de 4º 
ha trabajado las leyendas de 
Bécquer mediante guiones ra-
diofónicos, más adelante con-
tinuaran con “Don Juan Teno-
rio” de Zorrilla. Si te ha sabido 
a poco los alumnos de 2º han 
tenido iniciativas terroríficas 
para trabajar la lectoescritura 
con los microrrelatos enmar-
cados en fantasmas.

Como parte del programa 
de Internacionalización vamos 
a realizar a finales de noviem-
bre en colaboración con la 
Fundación EUSEBIO SACRIS-
TAN una inmersión lingüística 
en la localidad de Pradoluengo 
con los alumnos de 2º de ESO. 
Mas adelante os informaremos 
de los viajes a Londres con el 
alumnado de 3º y 4º. 

Hemos solicitado un KA210 
(programa Erasmus europeo 
eTwinning ) con un instituto de 
la localidad de Volos en Gre-
cia con el título “HERENCIA E 
IDENTIDAD CULTURAL EURO-
PEA” con varias acciones que 
contemplan un intercambio 
entre alumnado. Dentro de 
este proyecto compartimos 
refranes en diferentes lenguas 

con el mes en curso ” re-
franero poligloto”.

Dentro del plan de for-
mación tenemos un equi-
po de profesores que 
están realizando un se-
minario de radio y otro de 
video para aplicarlo en las 
aulas.

El alumnado de primero 
ha ido al teatro Cervantes 
con el departamento de 

lengua a ver la obra “La vuelta 
al mundo” como complemento 
a la lectura del libro.

El departamento de Educa-
ción Física organiza un viaje 
para aprender a esquiar en la 
estación de esquí PAL ARIN-
SAL (Andorra)del 11 al 15 de 
noviembre con el alumnado 
de 4º de ESO. También han 
organizado en colaboración 
con el equipo de Vóley de 
la Cistérniga actividades de 
aprendizaje-divulgación de 
este deporte.

Puedes ampliar información 
en nuestras redes sociales.
Tfno:983772565        
E-mail: 
47012065@educa.jcyl.es          
Web: http://iesolacisterniga.
centros.educa.jcyl.es/ 
X:@IesoCisterniga       
X: @Biblio_LaCister   
X: @iesolacisterEng
Instagram: 
@internacionaliza_lacisterniga
Instagram: 
@bibliotecaiesolacisterniga
Fernando Herrero.
Director.

ACTIVIDADES DEL PRIMER TRIMESTRE EN EL IESO DE LA CISTERNIGAColegio Público Joaquín Díaz
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El 15 de septiembre, al ha-
ber nuevo equipo de gobierno, 
remitimos nuevamente un es-
crito con preguntas (centro de 
salud, residencia de mayores, 
centro juvenil, hogar del jubi-
lado, seguridad ciudadana…), 
propuestas y sugerencias 
(medioambientales, urbanísti-
cas…), de interés para todos los 
vecinos de La Cistérniga, con la 
confianza de ser escuchados y 
obtener respuestas por par-
te del Ayuntamiento. Sin em-
bargo, no ha habido ninguna 
respuesta. Parece ser, que da 
igual quién gobierne el pueblo, 
porque nuestros políticos ac-
túan mostrando una insidiosa 
indiferencia a las asociaciones 
o grupos de voluntarios que lo 
único que quieren es ayudar a 
mejorar el pueblo. Como siem-
pre, se sigue dando la espalda 
al ciudadano, pese a la obliga-
ción de responder en base al 
cumplimiento de la Ordenanza 
de Participación Ciudadana de 
nuestro municipio.

El 26 de septiembre remiti-
mos un nuevo escrito a la Con-
sejería de Sanidad requiriendo, 
una vez más, la implantación 
de un Centro de Salud (total-
mente equipado) en La Cis-
térniga y solicitando que nos 
informaran en qué fase está la 
tramitación de la zona básica 
de salud y el proceso de im-
plantación del centro. Tampoco 
hemos recibido una respuesta.

No sé en qué momento los 
políticos, que lideran las ins-
tituciones públicas, se darán 
cuenta de que están al servicio 
de los ciudadanos y, por res-
peto, deberían contestar, en un 
tiempo razonable, a los mis-
mos, especialmente cuando los 

requerimientos de estos son de 
interés general y no particular. 

El 29 de septiembre lle-
vamos a cabo, una vez más, 
nuestro intercambio de libros. 
Esta vez, acompañado de un 
taller de marcapáginas que fue 
todo un éxito. Los niños de La 
Cistérniga nos demostraron 
su gran ingenio y creatividad 
a través de los marcapáginas 
que realizaron. Con los libros 
donados a la asociación hici-
mos una entrega de libros a la 
biblioteca municipal y al IESO.

El 26 de octubre, en cola-
boración con el Ayuntamiento, 
organizamos la ruta “Historia 
Oculta de La Cistérniga”, en 
la que se contaban historias y 
leyendas de miedo de nuestro 
pueblo, algunas de ellas teatra-
lizadas. La ruta terminó con un 
chocolate con bizcochos muy 
sabroso. La actividad tuvo mu-
chísimo éxito y, por ello, nues-
tro compañero Abel ha creado 
una web y página de Facebook 
“Rutas Guiadas por La Cistérni-
ga” que os animamos a visitar.

El 29 de octubre solicita-
mos al ayuntamiento que revi-
sara la ejecución de las obras 
de “Urbanización y Adecuación 
Calle Fragua (…)”, al conside-
rar que en el inicio del Camino 
de Renedo se estaba generan-

do un estrechamiento excesivo 
de la calzada que iba a impedir 
la adecuada circulación de dos 
vehículos. El tramo de acera 
nueva que se ha ejecutado, en 
el lado de la Plaza de la Cruz, 
tiene una anchura excesiva 
que deberían corregir. Una vez 
más, ni se nos ha respondido, 
ni se nos ha escuchado.

La asociación tiene unos 75 
socios y somos 9 colaborado-
res (aunque algunos con muy 
poca disponibilidad). Colabora-
dores, con vida familiar y pro-
fesional, que dedican parte de 
su tiempo a la gestión y desa-
rrollo de las actividades de la 
asociación. La presidenta ac-
tual, por razones personales, 
deja la asociación. Es necesa-
rio un relevo de dicho cargo y 
un mayor apoyo a la asociación 
(más colaboradores, más apo-
yo en redes, más participación 
en las actividades…). Si esto 
no se produce, la asociación 
cerrará sus puertas, para tris-
teza de algunos, la indiferencia 
de muchos y la alegría de unos 
pocos. Los miembros de Cis-
térniga Sí seguimos pensando 
que es muy necesaria una aso-
ciación vecinal que luche y vele 
por los intereses de los vecinos 
del municipio. Sin embargo, la 
Asociación Cistérniga Sí, segui-
rá hasta donde pueda y, cuan-
do ya no pueda más, cerrará 
sus puertas, pero se irá con la 
tranquilidad y la satisfacción 
de haber hecho todo cuanto 
podía por mejorar La Cistérni-
ga y, por ende, la vida de sus 
vecinos.

Si deseas contactar con no-
sotros escribirnos a cisterniga-
si@gmail.com

ASOCIACIÓN vecinal CISTÉRNIGA SÍ



ASOCIACIÓN vecinal CISTÉRNIGA SÍ
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El pasado viernes 17 de no-
viembre, con motivo de la cele-
bración de las V Jornadas Mu-
jer Rural, desde la concejalía de 
Bienestar y Familia se organizó 
una jornada que comenzaba a 
las 18h de la tarde con una char-
la titulada “Creciendo Juntas” de 
mano de la coach y conferencian-
te María Alonso Martín, continuó 
con un coloquio sobre la mujer en 
nuestros días, en la que también 
participó Marta Enciso Rencaño, y 
terminó con una cena comunita-
ria con espectáculo. 

Miriam Vaquero como concejal 
de Bienestar y Familia, abrió la 
jornada poniendo de manifiesto 
su compromiso para acabar con 
la violencia, como una gran lacra 
social que rompe nuestras rela-
ciones personales y profesionales, 
nuestras familias y a finalmente 
nos destruye a nosotras mismas. 
“Toda actividad que ponga luz 
para terminar con la violencia es 
bienvenida en nuestro municipio”, 
dijo la edil. 

La coach María Alonso preside 
la Asociación Profesional de Coa-
ching de Castilla y León y ponen-
te habitual en los programas de 
la Federación de la Mujer Rural 

(FEMUR) para temas prevención 
de violencia, así como emprendi-
miento y desarrollo del liderazgo 
femenino, comenzó su ponen-
cia con una frase de Shelly Za-
lis, “Una mujer sola tienes poder, 
pero unidas tienen impacto”, y 
ese fue el mensaje que transmi-
tió, la necesidad de apoyarse en 
otras mujeres para plantar cara a 
la violencia en cualquiera de sus 
formas. Habló de la importancia 
de la palabas y el valor que les 
damos en la comunicación, las 
palabras pueden encender y fue-
go o aplacarlo. También expuso 
las necesidades básicas de los se-
res humanos y cómo cuando es-
tas no se satisfacen correctamen-
te llevan a la violencia. Planteó el 
triángulo de Karpman para mos-
trar el drama que es la violencia 
y como salir de él. Concluyo con 
un texto de Loladespertares que 
terminaba así: “Cuando eres ca-
paz de priorizarte, conocerte, ad-
mirarte y amarte, ya no necesitas 
nada de fuera, porque desde den-
tro brota el amor incondicional”. 

En el debate, se planteó el gran 
reto al cual se enfrentan las mu-
jeres en nuestros días la concilia-
ción, las prisas, los hijos fueron 
temas que aparecieron. El tiempo 
se quedó corto y nuestros vecinos 
se quedaron con ganas de más. 
María lo cerró con un fragmento 
de su capítulo “Mala Mujer” del li-
bro “Quebrando Barreras vol. V” 
y que os comparto:

“Hoy mi llamamiento es a ti 
mujer, y a ti hombre, para ayu-
dar a las mujeres de tu vida a que 
sean soberanas y para ello:

Comprométete con contigo,
Comprométete con tu conoci-

miento personal,
Comprométete con tu autenti-

cidad,
Comprométete con escuchar tu 

voz interior,
Comprométete con apoyar a 

otras personas para escuchar su 
voz,

Comprométete con no juzgar,
Comprométete con no permitir 

que delante tuyo se juzgue a otra 
persona como buena o mala,

Comprométete con ser faro de 
luz para otras personas

Comprométete con desarrollar 
una mirada apreciativa sobre tus 
hijos, tus compañeros, tus ami-
gos, tu familia y todas las perso-
nas que te rodean, para que entre 
todos rompamos los estereotipos 
que nos impiden ver al auténtico 
ser humano. 

Comprométete en este instante 
y llévalo a cabo en cada uno de 
los instantes de tu vida, porque 
te harán soberana/soberano de 
tu vida, y eso es tener capacidad 
de acción, capacidad de decisión 
y que nada ni nadie pueda pertur-
barte más allá de donde tú se lo 
permitas”.

La cena fue un éxito y terminó 
con la actuación de Acida Liss que 
hizo, con sus comentarios y su 
potente voz, las delicias de nues-
tros vecinos.

Creciendo Juntas
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La noche de terror de “Los Torrijas”



Tu sidrería en La Cistérniga.. Te esperamosTu sidrería en La Cistérniga.. Te esperamos
Plaza Mayor nº 11. Tlf: 613 62 17 27

Felices Fiestas
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Organizado por la Asociación de Pensionistas y Jubilados “San Ildefonso
Día del Abuelo en las piscinas el 16 de septiembre

El club budokan karate la Cis-
térniga arranca la temporada con 
un amplio calendario de compe-
ticiones en diferentes categorías. 

El 23 de septiembre se pre-
sentaron en la Liga Nacional cele-
brada en Gijón modalidad Kumite 
cadete Alejandro Sánchez y Hugo 
Méndez. Ambos realizaron un 
buen papel en su primer campeo-
nato después del parón veranie-
go. Sus combates fueron buenos 
pero no consiguieron pasar a las 
rondas de semifinales.

En Cantabria, en Campeona-
to Internacional Costa Quebrada, 
tanto Hugo cómo Alejandro se 
sacaron la espinita de Gijón con 
emocionantes combates hasta los 
segundos finales, consiguiendo 
subir al 3er puesto del podium.

Gran actuación también de Ja-
vier Martín en su debut en la tem-
porada, que peleó el bronce hasta 
los últimos segundos con un com-
bate valiente y tuvo recompensa.

En esta ocasión las dos fé-
minas en categoría juvenil Alba 
Méndez y Emma Cuesta, no con-
siguieron subir al cajón, pero rea-

lizaron un buen trabajo en sus 
enfrentamientos. Deseando que 
su merecido premio llegue próxi-
mamente para ambas.

El domingo 22 de octubre se 
celebró en Astorga el campeonato 
regional Cadete Junior Sub21 de 
karate, donde nos representaron 
Alejandro Sánchez, Javier Mar-
tín ambos se quedaron a puertas 
de podium, no siendo el caso de 
Hugo Méndez que se alzó a lo alto 
del cajón quedando preseleccio-
nado para el campeonato de Es-
paña que se celebrará en Albacete 
el 18 de noviembre.

Nueva temporada para el club budokan Karate La Cistérniga
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Todo comenzó en una tarde de terraceo en 
nuestro querido pueblo entre tres familias de 
amigos. Quejándose como todos de por qué 
no se hace esto o lo otro. Tras la típica frase 
“¡no hay huevos!” decidimos aportar nuestro 
granito de arena. Una cosa llevó a la otra y 
sin darnos cuenta nació la idea de preparar 
nuestro “pequeño” Halloween. En esta ocasión 
lo hicimos como peña, de ahí el nombre de la 
Asociación, Y gracias al apoyo de todos los in-
tegrantes conseguimos hacer realidad nuestro 
primer proyecto: una casa del terror para dis-
frute de todo el pueblo. 

Cuando acabamos, pese al cansancio por 
lo largo de aquella jornada, un amigo nos dijo 
algo que se nos quedó grabado: “el volunta-
riado crea adicción”, y tenemos que reconocer 
que tenía razón. 

Ahí fue cuando decidimos crear nuestra 
ASOCIACIÓN y que nuestro tiempo y esfuer-
zo sirva para hacer disfrutar a todo aquel que 
quiera participar con nosotros. 

En la actualidad gracias a los socios que 
componen la asociación, que sin ellos no sería 
posible, realizamos talleres, excursiones, co-
laboraciones en fiestas y estamos abiertos a 
cualquier propuesta. Siguiendo siempre como 
sello de “nuestra marca” el buen rollo. 

Valorando el camino recorrido, lo más va-
lioso ha sido conocer gente fantástica que han 
decidido unirse para dar forma todas nuestras 
“locuras”. Y día a día vamos creciendo y dis-
frutando como una gran familia sin más satis-
facción que ver como disfrutan de una forma 
lúdica el resto de la gente del pueblo, niños y 
adultos, que se acercan a nuestras actividades. 

Nace una nueva Asociación: “Los Torrijas”

EL ORIGEN

Organizado por la Asociación de Pensionistas y Jubilados “San Ildefonso

Nueva temporada para el club budokan Karate La Cistérniga
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La última participación de 
Loach, fue en la inauguración 
de la 54 Seminci con el estreno, 
fuera de concurso, de Looking 
for Eric (2009), con nada más 
y nada menos que Eric Cantona 
de protagonista. Desde entonces 
nada… ¿Qué pasó? Es llamativo 
que esta ausencia coincidiera con 
la llegada de Javier Angulo a Se-
minci. Que al director de Tierra y 
libertad se le cerrara la puerta de 
Valladolid por una decisión capri-
chosa del director del certamen, 
se recordará como uno de los 
grandes lastres de su etapa como 
director de Seminci. El que esto 
escribe tenía 19 años el año de su 
estreno (1995) y todavía recuer-
do mi llorera viendo el final de la 
película con el puño en alto. En 
un mundo donde el dinero ya no 
es de oro, son sólo unos y ceros, 
todas intentamos construirnos 
una vida y Ken Loach puede que 
sea nuestro Último Mohicano.

 En estos tiempos de guerras, 
amnistías, muertes y apocalip-
sis parece un poco frívolo hablar 
de libros o de cine Pero no tiene 
nada de frívolo porque el cine y la 
literatura son ante todo un acto 
político. Elegir qué narraciones 
ver o leer es elegir qué libertad 
tener, y también algo más… No 

estoy de acuerdo en que una na-
rración te cambie la vida (el cine 
“necesario”, que daño ha provo-
cado esta etiqueta) o que tenga 
un poder utilitarista, ahora bien, 
sí creo que cierto arte tiene un 
poder curativo. Música, cine o li-
teratura que albergan la capaci-
dad de sacarte de ciertos pozos 
oscuros. En realidad, para eso 
nació el ARTE. El Viejo Roble, del 
veterano Ken Loach, fue la pre-
ferida del público. El último lar-
gometraje del viejo Trotskista, 
según sus propias palabras: “in-
daga en las semillas del racismo” 
a través de la historia de un grupo 
de refugiados que se asienta en 
un pueblo azotado por la crisis en 
el norte de Inglaterra. ¿Estamos 
ante otra película panfleto? ¿Es el 
cine de Ken Loach, cine “necesa-
rio”? ¿Existe el cine “necesario”? 
The Old Oak ha ganado el premio 
del público, pero ¿qué público es-
taba en las proyecciones del Cal-
derón? Valladolid es una ciudad 
pequeña y la afirmación “todos 
nos conocemos” suele cumplirse 
muy a menudo, en las concen-
traciones, manifestaciones, actos 
de condena casi siempre estamos 
los mismos y yo conozco a una 
inmensa mayoría, por esa razón 
yo me pregunto en voz alta: Este 
público que vota en masa a Ken 
Loach, ¿dónde demonios está 
cuando salimos a la calle? Este 
público que llora viendo “una de 
Ken Loach” ¿dónde demonios 
está cuando se le necesita? ¿No 
será este premio del público un 
desahogo “solidario” de los nu-
merosos “pijo progres”? En el 
cine lo “fácil” es hablar de gente 
fascinante y de vidas interesan-
tes. La historia ya está ahí, solo 
tienes que encontrar la forma de 

narrarla. La gente magnética, las 
personas carismáticas, son per-
sonajes que ya vienen escritos 
de casa. Lo difícil es retratar a la 
gente anodina, a las personas con 
vidas grises, a las cotidianidades 
desvaídas. Y no debería ser tan 
complicado teniendo en cuenta 
que, lo asumamos más o menos, 
esa es la vida que tenemos y el 
mundo que nos rodea. Y eso es 
los que lleva haciendo Ken Loach 
toda su vida.

 

SEMINCI 2023
KEN LOACH REGRESA A SEMINCI (Diego Rodríguez)
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KEN LOACH REGRESA A SEMINCI (Diego Rodríguez)

Una vez que hemos hablado de 
lo importante pasemos a comentar 
el palmarés. La película española La 
imatge permanent, de la debutante 
Laura Ferrés, se ha proclamado ga-
nadora de la Espiga de Oro de la 68 
Semana Internacional de Cine de 
Valladolid, una edición cuyo palma-
rés aplaude a un nuevo plantel de 
mujeres cineastas: Alice Rohrwa-
cher, Angela Schanelec, Molly Man-
ning Walker, Vera Egito, Sara Sum-
ma, Nina Gantz, Alice Brygo, Sofia 
Exarchou, Reema Sengupta, Emma 
Axelroud Bernard y la también es-
pañola Marina Alberti han visto re-
conocidos sus trabajos en las prin-
cipales categorías de los premios 
oficiales del festival. La imatge 
permanent, cuya inspiración nace 
de su familia materna, procedente 
de Andalucía, se despliega como 
una historia dentro de otra historia. 
Carmen, una publicista en plena 
búsqueda de caras ‘reales’ para una 
campaña, se topa con Antonia, una 
mujer que emigró a Cataluña hace 
décadas y con quien entabla una 
particular relación. Carlos Vermut 
y Ulises Porra colaboran también 

en el guión de esta suerte de me-
lodrama sobre la búsqueda de las 
raíces con actores no profesionales 
y no exento de pinceladas de hu-
mor absurdo. El galardón a Ferrés 
constituye la segunda Espiga de 
Oro a una producción española en 
los 68 años de historia del festival 
y la primera que gana una mujer 
cineasta del país. «Como jurado, 
hemos elegido de manera conjunta 
una película que está impregnada 
de temas cautivadores, que a me-
nudo es profundamente reflexiva, 
lírica, y que captura notablemen-
te la esencia misma de la huma-
nidad». No era mi preferida pero 
tampoco ha sido una espiga de oro 
descabellada como si sucedió en 
anteriores ediciones. La Espiga de 
Plata a La quimera ya sí que es un 
“poco” despropósito. El cuarto lar-
gometraje de Alice Rohrwacher re-
incide en uno de esos retratos de la 
Italia profunda, en este caso la de 
los años ochenta, a través de una 
historia de ladrones arqueológicos 
y amores perdidos con Isabella 
Rossellini en el reparto. Rohrwa-
cher incide en las constantes de 

su filmografía para 
ofrecer una fábula 
de ¿espíritu fellinia-

no?, según el jurado: «evoca senti-
mientos mágicos mientras empuja 
los límites de la forma artística del 
cine, a través de una mirada que 
percibe con encanto tanto la vida 
como la muerte, a los seres huma-
nos y también a los espíritus, a me-
nudo disolviendo la frontera entre 
la realidad y la fantasía». Pues muy 
bien… Por último y como todos los 
años resaltar la gran olvidada del 
palmarés: ALL OF US STRANGERS 
(Desconocidos) de Andrew Haigh. 
Me pase media película llorando a 
moco tendido. Todos hemos llorado 
en la soledad de nuestra habitación 
de adolescentes, nos sentíamos so-
los e incomprendidos, y a todos nos 
hubiera gustado que nuestro padre 
hubiera escuchado esos sollozos 
y hubiera entrado a abrazarnos… 
Todo saldrá bien… ¿Qué pasaría si 
fuera posible volver a aquella casa, 
con tus padres y poder contarles 
TODO? La película de Andrew Haigh 
nos da esa posibilidad

Plaza la Cruz, 5
LA CISTÉRNIGA
VALLADOLID

• SERVICIOS DE PELUQUERÍA
• EXTENSIONES
• NOVIAS
• RECOGIDOS
• COMUNIONES
• AMPLIA GAMA DE COLORES
• SERVICIOS DE TATUAJES
• ESTÉTICA
• MICROBLADING LASER
• FISIOTERAPIA
•  MASAJES FACIALES 
  Y CORPORALES
• TRATAMIENTOS 
   DE ADELGAZAMIENTOS
• PEDICURA
• CEJAS
• SERVICIO DE PRESOTERAPIA

AMPLIO HORARIO:

Martes a jueves de 9:00 a 18:00
Viernes de 10:00 a 21:00
Sábados de 9:00 a 14:00

Reserva tu cita: tlf 635 75 38 38
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El adjetivo femenino “esca-
rrañá” -que a veces se usa como 
sustantivo- tiene también su co-
rrespondiente masculino: “es-
carrañao”. Puede aplicase, pues, 
indistintamente tanto a hombres 
como a mujeres, aunque es más 
frecuente que se aplique a éstas 
porque pareciera que para mu-
chos hombres de la Castilla rural 
va de suyo.

¿Cuál es el significado de tan 
fonéticamente dura palabra -o le-
xema como dice la moderna lin-
güística-? Pues se refiere a esas 
personas –ya se señala que ma-
yoritariamente mujeres- que se 
manifiestan externamente siem-
pre de forma excesivamente se-
ria, severa, adusta,en ocasiones 
hasta hosca y desabrida… como 
si les costara sonreír o agradecer 
y manifestar explícitamente algo 
singularmente un sentimiento.

Estas personas pueden ser –y 
en muchas ocasiones lo son- en su 
profundo fondo buenas, trabaja-

doras, generosas, discretas, hon-
radas a carta cabal, entregadas, 
éticas …pero sus sus manifesta-
ciones externas, su comporta-
miento con los demás y singu-
larmente con personas lejanas o, 
en ocasiones, con  más próximas, 
puede llegar ser en ocasiones de 
una dureza extrema. Parecieran 
diamantes puros atesorados en 
toscas cajas de cartón. Suenan a 
granizada aunque  a veces fertili-
zan como lluvia fina.  

A los “escarrañaos” y “esca-
rarñás” no se les puede juzgar 
por sus formas sino por su fondo; 

no se les puede juzgar por su re-
acción extemporánea sino por su 
belleza interior; no se les puede 
juzgar por lo que parece –afortu-
nadamente no siempre- sino por 
lo que realmente son.

Son siglos y siglos educados 
en la contención, en la discreción, 
en la austeridad no solo material 
sino afectiva, que sin duda ha de-
jado huella en esas personas. La 
“escarrañá” y el “escarrañao son 
hijos de la cultura y del duro me-
dio rural castellano.

En cualquier caso no hay que 
dudar: frente al “discreto encanto 
–formal- de la burguesía”, el dis-
creto encanto –real- de la “esca-
rrañía”.

*Justamente se acaban de 
cumplir 50 años del estreno 
de la película con el mismo tí-
tulo drigida por Luis Buñuel

Pedro Reques Velasco
Catedrático  
de Geografía Humana
UNIVERSIDAD DE CANTÁBRIA

ESCARRAÑÁ

La Asociación Cistérni-
ga Sí, asociación vecinal 
de dicho municipio, orga-
nizó, en colaboración con 
el Ayuntamiento de La 
Cistérniga, un mercadillo 
de intercambio de libros, 
el viernes 29 de septiem-
bre de 17 a 20h, para ga-
rantizar una segunda vida 
a los libros, darle el valor 
que tienen, fomentar la 
lectura y contribuir a la 
comunicación presencial 
de la comunidad de lecto-
res.

Os remitimos esta in-
formación porque consi-
deramos que esta activi-
dad debería ser difundida, 
al ser el único evento, de 
estas características, que 
se organiza en la provin-
cia de Valladolid, al me-
nos, que nosotros conoz-
camos. La idea es seguir 
realizando este encuentro 
cuatrimestralmente (esta 
es la segunda edición). In-

formaremos de las futuras 
fechas a través de nues-
tras redes sociales.

Estas son las nor-
mas del intercambio de 
libros:

1. El intercambio es 
entre los asistentes (adul-
tos, adolescentes y niños)

2. Cada asistente hará 
el intercambio, o venta de 
sus libros, según sus pro-
pias condiciones.

3. Para intercambiar 
libros con la Asociación 
vecinal Cistérniga Sí, o 
donarlos, estos han de 
ser de lectura y estar en 
óptimas condiciones. El 
intercambio deberá ser 
equitativo.

También se realizó un 
taller de marca páginas, 
de costura y campeonato 
de peonzas. 

Esperemos que en la 
próxima edición contemos 
con más participación. 
Animaros.

Intercambio de libros
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Intercambio de libros
Corría el año 1904 y aquella tertulia, que 

había abierto el gallego Ramón María del Va-
lle-Inclán en el Nuevo Café de Levante, hervía 
por las noches con la flor y nata de los inte-
lectuales de la Generación del 98 y los artistas 
más significados, entre ellos Ignacio Zuloaga, 
Gutiérrez Solana, Santiago Rusiñol, Mateo Inu-
rria, Chicharro, Beltrán Masses o Rafael Pena-
gos. Y aquella tarde noche del 13 de mayo de 
1904 el que sorprendió a todos los presentes 
fue Pío Baroja. Porque cuando se estaba ha-
blando de los españoles y de las distintas cla-
ses de españoles, el novelista vasco sorprendió 
a todos y dijo:

“La verdad es que en España hay siete cla-
ses de españoles… sí, como los siete pecados 
capitales. A saber:
1) los que no saben; 
2) los que no quieren saber; 
3) los que odian el saber; 
4) los que sufren por no saber; 
5) los que aparentan que saben; 
6) los que triunfan sin saber, y 
7) los que viven gracias a que los demás no 
saben.

Unamuno y Benito Pérez Galdós aplaudie-
ron a Baroja.  Sobre todo por el último punto, 
el que dice “los que viven gracias a que los 
demás no saben”.

Estos últimos se llaman a sí mismos “políti-
cos” y a veces hasta “intelectuales”.

PÍO BAROJA. Lo siete tipos de españoles



44 empresas/servicios

Guía de anunciantes en el Nº 64
Alimentación, Prensa, golosinas: 
Carnicería Jacinto Tlf.:  983 40  19  73
Frutería A&B 627 988 438 
Carnicería Geñín Tlf: 983 40 72 74
Herguedas alimentación 676 822 172
Nutrición-dietética  Tlf:  605 611 639

Automóviles:  reparación,
venta, transportes:
Morauto. Tlf.:  983 40 3 2  56 
Valladolid RALLY Tlf.: 983 40 30 56
REYMAN  tlf 983 455 395
Escalante (Carrocería/Volquetes) 
Tf:  983 528 069

Bares-Restaurantes-Hoteles:
Elephant  Lourge-Bar:  983 45 26 62
Hotel Ruta del Duero:  983 403 131
Hotel San Cristóbal:  983 401 017
Hostal La Cistérniga:  609 715 192
Carpe Diem – Plan B: 983 311 033
Estrella Galicia (cerveza) 983 403898
Café-Bar Sonia 983 40 11 70
Bar La Cruz
El Faro (Tapas-Raciones…)
Bar Julio (Polg. S. Cristóbal)
Sidrería Asgaya tlf: 613 62 17 27
El Traguillo tlf 609 88 41 69
Oasis (Cañada Real de Soria 4)

Bodegas:   
Bodegas Sanzoles: Tlf.: 983 39 0 0 77 

Carpintería; Metalúrgicas; persianas:  
Oxilid: tlf. 983 403 120
Mecanizados Aceves 983 403 474 
P.Ferreras Grupo 983 4 032  51
  
Construcción-Inmobiliaria- 
decoración- reparaciones: 
GONGAR 2005- Tlf 687 858 060
Llorente (materiales) 983401259
Pintura “CR”  Tlf.:  983 40 1 4 63 
Roalsanz  tlf  983 40 14  64
Morales Decoración  983 20 57 38

Enseñanzas:
Don Peque (Guardería): 633 17 15 51  
Pinceladas (Escuela taller) 620 600 842
Chelsea School  of English 655 13 15 24

Gabinete psicopedagogo  610 468 253
Clases particulares: TLf. 669 665 225 Sara

Fontanería:  
Javier Panero-Fontanería  618 547 472

Muebles, madera, restauración:
Marino de La Fuente 983 30 46 22

Salud, estética, deporte: 
Juan  Pablo Sanz: 983  401 706
Óptica Tlf.: 983 404 732  
nº Reg. : 47-E-0120
Centro Odontológico Vargas tlf 983 171757
Gimnasio Sforza GYM Tlf.:  983 40 45 16
Podólogo  Tlf.: 983 452 403
Rosa Mary – Belleza. tlf  655 92 17 00

Informática:
ITech-BIT tlf 983 40 49 78

Servicios varios, comercios:
Sta.Teresita 983 403 428
Tinlohi.(Transp grúas): 983 401 667
Librería Charo: 983 402 478
Alter Consultig (Asesoría) 983 402 916
Interclym (limpieza):  983 403 000
Foto Juárez:  983 401 818
El Artesano (zapatero) 620 015 787 
BJS (atomatísmos-Toldos) 983 40 12 97
Piensos Jucar . tlf 687 46 18 35 
Asesoría:Eduardo Macho  983 319 131
El Salvador (Funeraria) TLF:  983260722
Pista de Karts  tlf 630 973 053
Punto de encuentro tlf 660 10 16 96
Hola Market.C/ Luis Cernuda nº VIVANTUM In-
moviliaria983 399 016
Doggylandia tlf: 640731681
Ocio GROUP viajes TlF: 692 10 80 90

Peluquerías:  
Hnos. Reyes:  983 401 369 
Marisa: 983  85 75 72
Irene Cantalapiedra 983  57 90 00
Yolanda 983 403 834
Estrella tlf . 653 9393 38

Muchas Gracias a todos estos establecimientos 
y empresas que hacen posible que este pro-
yecto siga para adelante. 
(Julián de Andrés Sanz- director).







• Mecánica 
• Electricidad 
• Diagnosis 
• Lunas 
• Carrocería

•  Recogida 
y entrega 
de vehículo 
gratuita

2023/2024

Centro adherido a la oferta de plazas gratuitas para niños de 1 a 2 años y de 2 a 3 años

CARPE DIEM Y PLAN B os desea 
Feliz Navidad




